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Um empreendimento
histórico que gerará 

inúmeras possibilidades!

Bell Marques e Léo Santana no 
aniversário de 178 anos de PAPá
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Câmara acompanha passagem 
de comando do 20º BPM
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Loteamento

Um dos empreendimentos 
imobiliários com maior potencial

de retorno do Sul de Minas.

Vitória

Cláudio
Junior

Humberto
Dória
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Saúde
e Alívio

Dra. Fernanda Laraia - 
Médica - CRM MG 81615 

Medicina Familiar RQE 53676
Integrante da Linha de 

Tratamento da Dor: 
SR Alívio em Pouso Alegre

Existe Dor psicológica?

Dor crônica não pesa só no 
corpo.
Quando persiste, pode atrapa-
lhar o sono, reduzir a energia, 
limitar o movimento e afastar 
a pessoa do trabalho, do lazer 
e da vida social. Com o tempo, 
aumenta o risco de ansiedade, 
depressão e sofrimento emo-
cional.
E existe uma via de mão dupla: 
estresse, medo, tristeza e noi-
tes mal dormidas também po-
dem intensificar a percepção 
da dor.
Por isso, tratar dor é mais do 
que investigar “onde dói”. É en-
tender o que mantém aquele 
sofrimento: corpo, sono, emo-
ções, rotina e movimento.
Neste Setembro Amarelo, um 
lembrete importante: dor per-
sistente merece atenção.
Se ela já limita sua vida, seu 
humor ou sua autonomia, uma 
avaliação especializada pode 
ajudar a identificar os fatores 
envolvidos e construir um pla-
no de cuidado individualizado.
Cuidar da dor também é cuidar 
da saúde mental.

Saiba mais em: @sr.aliviodador

Fração mínima de par-
celamento rural: neces-
sidade de atualização 

legislativa.

A legislação que regulamenta a fração 
mínima de parcelamento rural neces-
sita de revisão e atualização, a fim de 
adequar-se às transformações ocorridas 
no meio rural ao longo das últimas dé-
cadas. 
Em nossa região, por exemplo, o par-
celamento de imóveis rurais somente 
é permitido quando a área possui, no 
mínimo 20.000 m², ressalvadas algumas 
exceções previstas em lei, como postos 
de combustíveis, templo religiosos e 
pequenas propriedades destinadas a 
subsistência.
Em determinas localidades, esse limite 
pode alcançar três ou quatro hectares, 
em razão de critérios relacionados à 
exploração rural. Embora tenha havido 
redução desses parâmetros em algu-
mas regiões nos últimos anos, os limites 
atualmente estabelecidos ainda não 
contemplam adequadamente a diver-
sidade das atividades desenvolvidas no 
campo.
O avanço tecnológico e a diversifica-
ção das atividades rurais modificaram 
significativamente a realidade do setor. 
Atualmente, muitas propriedades são 
destinadas ao turismo rural, ao lazer, 
produção hortifruti, chácaras de recreio 
etc. Em diversos casos com aproximada-
mente 5.000 m² já são suficientes para o 
desenvolvimento de atividades produti-
vas e economicamente viáveis.
Nesse contexto, a atualização legislativa 
não deve ser confundida com incentivo 
ao parcelamento irregular. Trata-se na 
verdade, de adequar normas à realidade 
contemporânea, promovendo o desen-
volvimento econômico.

Direito
Imobiliário

www.advocaciamaral.com.br  
e-mail: luizfilipe@advocaciaamaral.

com.br - Tel.: (35) 3025-2525 - Cel.: (35) 
9 9984-4979 - Facebook: Luiz Filipe 

Requejo do Amaral - Instagram: 
@associadosamaraladvogados

Dr. Luiz Filipe Amaral, 
advogado, especialista em 

Direito Imobiliário

Impressão Gráfica: (11) 9 9962 0021 (contato, Verenice)

Dra. Fernanda 
Laraia - Médica
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Alimentação corporativa feita para cuidar de
pessoas e facilitar a rotina das empresas.
Alimentação corporativa feita para cuidar de
pessoas e facilitar a rotina das empresas.

somos a 
Prazer,

Escolha o modelo certo para a sua operação!Escolha o modelo certo para a sua operação!

As refeições são produzidas
pela Benvivá e chegam
prontas até a sua empresa.

REFEIÇÃO
TRANSPORTADA

02

A Benvivá assume toda a
operação de alimentação
dentro da sua empresa.

GESTÃO DE
COZINHA INTERNA

01

Leia o QR CODE e
saiba mais!



O município de São Sebastião 
da Bela Vista-MG, é um fenômeno de 
crescimento sustentável. Isso se dá gra-
ças a uma gestão dinâmica do prefeito 
Augusto Hart, aliada a parceria com a 
iniciativa privada, o que tornou Bela Vis-
ta destino de importantes indústrias e 
centros de distribuições (CD).
O recente anúncio da instalação do CD 
do MERCADO LIVRE, fábricas já insta-
ladas como a CIMED, entre outras, são 
apenas dois exemplos para justificar ou-
tro fenômeno, o atual boom do mercado 
imobiliário.
Um ótimo exemplo é o Loteamento Vi-
tória, de Cláudio Júnior, que se uniu ao 
visionário Humberto Dória (Beto Dória, 
do bem sucedido Residencial Scenarium 
de Pouso Alegre), que realizou um aporte 
de investimento e assumiu a gestão do 
loteamento e que está possibilitando a 
finalização da sua infraestrutura.
A localização privilegiada do Vitória é 
um de seus pontos fortes, sua entrada 
fica bem em frente à fábrica da CIMED, 
colado ao centro da cidade, onde estão 
previstas, a construção de várias empre-
sas. Com isso, o loteamento está sendo 
considerado, pela sua população, o novo 
centro de Bela Vista, dada a disponibili-
dade de espaço e por ficar no Vetor de 
Crescimento da cidade, em direção a Ro-
dovia Fernão Dias, sua principal entrada.
Visitamos o local e testemunhamos a di-
nâmica da obra, que está acelerada e na 
fase final. Com lotes de 240 a 500 m², lá 
será possível construir imóveis residen-
ciais e comerciais, que serão entregues 
com estrutura já instalada de água e es-
goto na entrada dos lotes, total acessibi-
lidade nas calçadas, pista de caminhada 
na avenida central, vias amplas, estação 
de tratamento de água e esgoto, caixa 
d'água própria, além de visualizarmos a 
recente chegada de postes de energia 
elétrica, que logo serão instalados.
Todas estas informações colaboram para 
chegarmos à conclusão que o Vitória 
possui um potencial de valorização di-
ferenciado, fortalecido pelos constantes 
anúncios de instalação de novos empre-
endimentos na cidade, a exemplo das 
duas novas empresas, que o prefeito 
Augusto Hart declarou que anunciará 
dia 29/9.
Se você pensa em investir na região, não 
deixa de contatar o Loteamento Vitó-
ria, pelo (35) 9 8876 6227 (WhatsApp). 
Solicite o material de divulgação, vá até 
o local, conheça o momento histórico 
que passa Bela Vista, analise a proposta 
e quem sabe você possa realizar grandes 
negócios.

Fotos/Texto: Italo Barcellos
Produção: Luiza Dias

Loteamento
Vitória: 

o novo centro 
da cidade de 

São Sebastião 
da Bela Vista.

Edição 551 Setembro/2026 Reportagem de Capa

     Contato: (35) 9 8876 6227         

Cláudio
Júnior

Humberto
Dória

Humberto Dória 
e Cláudio Júnior 

juntamente 
com o prefeito 

Augusto Hart, no 
dia da produção 

das fotos, na 
véspera da 

realização do 
Barretinho 2026.

O Vitória está sendo considerado pela 
sua população, o novo centro de 
São Sebastião da Bela Vista, localizado 
no Vetor de Crescimento da Cidade.

Loteamento Vitória



Muitos brindes 14/10 para o nutricionista Dr. Misael Vieira, ele que é 
filho primogênito do famoso Dr. Jailson Vieira. Misael vem realizando 

um excelente trabalho com o pai e merece todos os aplausos!

As fotos e notas são postadas diariamente no 
Instagram/Facebook: @DiasNewsDigital

Eleições 2026 
Dia 4/10 será o primeiro turno das 
Eleições 2026 e acreditamos que 
seja a mais importante da nossa 
história. Entendo, parece que cada 
dia a política no Brasil piora, no en-
tanto, mesmo decepcionados não 
podemos esquecer que as atuais 
conquistas, em muitos setores, 
foram frutos da nossa atitude ativa, 
nossa resistência, protesto e voto 
prudente.
Não podemos fugir da nossa res-
ponsabilidade como cidadãos. 
Pois os maus políticos querem que 
desistamos, que concederemos 
todos os candidatos nivelados por 
baixo. E você sabe que há político 
bem intencionado!
Não tenha uma visão romântica da 
política; não fique procurando os 
salvadores da pátria, candidatos 
imaculados, santos, porque eles 
nunca existiram e nunca existirão, 
"no final a política é evitar que o 
pior chegue ao poder", como bem 
dizia a Dama de Ferro britânica.
O próximo presidente vai indicar 
no mínimo quatro ministros para 
a Suprema Corte e o Senado terá a 
chance e talvez a vontade de exer-
cer sua prerrogativa constitucional 
de ser um freio de arrumação da 
República. Por isso, a escolha dos 
dois Senadores é importantíssima, 
tanto quanto do Presidente. NÃO se 
abstenha, NÃO anule seu precioso 
voto e tenha uma ótima Eleição!

Merece
Aplausos

A prontidão da equipe da GastroClinic Nascimento.  Começando pelo atendimento carinhoso e humanizado da linha de frente, 
as colaboradoras que estão sempre prontas para bem atender, sanar dúvidas e tudo o que for necessário. Lembro-me com 
grande alegria, quando o respeitado e conceituadíssimo Dr.  Luiz Roberto do Nascimento e a querida esposa Lucete, iniciaram 
nessa delicada área da saúde, ampliando para um visionário Day Hospital. Merece toda a nossa admiração!

Muitos brindes para a amável 
Bárbara da Bike BMX, que

 faz aniversário dia 4/10.

Um dos papas do Direito Previ-
denciário da Região, Dr. 

Newton, brinda niver dia 4/10.

Muitos brindes 
dia 3/10 para a 
querida Dona 

Tereza Maglio-
ni, a matriarca 

da  família 
Maglioni, des-
taque empre-

sarial no Sul de 
Minas. Ela que 
está ao lado do 
neto, Fernando 

Maglioni, 
representante 
da nova gera-

ção de diretores 
da Rede de Su-
permercados 

Alvorada.
Fernando tam-
bém comemora 

aniversário, 
no dia 05/10. 

Dinâmico, 
acompanha a 
ascensão da 

marca Alvora-
da. Aliás, logo o 
Alvoradão será 

inaugurado! 
Dizem que será 
uma loja super 

TOP!

Brindes para o querido 
Mauricio Boschi da Prefeitura 
de PA, que aniversaria dia 5/10.

Brindes para nossa bela querida 
madrinha, Eunice Toledo, 

que está de niver 5/10.

Minha irmã 
Adriana Dias 
e o meu que-
rido cunhado 

Alejandro 
Pinilla. Brin-
des para ele 

no dia 16/10.  
Desejos de 

muita saúde 
Alê e que 

você continue 
sendo esse 

cara bacana e 
do bem.



Muitos brindes dia 5/10 para minhas belas sobri-
nhas, a médica Fernanda Mariosa e a advogada 

Dany Mariosa. Na foto, estão com Helena, 
Giovanna e minha irmã Alaide.

Muitos brindes para o querido 
arcebispo metropolitano de 

Pouso Alegre, Dom José Luiz 
Majella Delgado, que aniver-
saria dia 19/10, dia do aniver-
sário de Pouso Alegre. Sou fã 
de seu programa semanal da 
DifuroraHD FM aos sábados 
com reprises em outros horá-

rios no final de semana.

Meu querido irmão Pedro (sócio fundador da Sulseg Seguros) 
e a bela Raíssa. Muitos brindes para ela que aniversaria dia 9/10.

Muitos brindes para meus queridos sobrinhos, o aviador internacional 
Fernando Dias (20/10) e a sua bela esposa Dra. Marcella Gheller 

(23/10), que na foto estão com os dois filhotes João Pedro e Gabriel.

Amo esta foto da minha vizinha 
Magali Coutinho, eternizada! 

Brindes para ela dia 21/10!

O famoso cantor pouso-ale-
grense, Zé Batista, brinda mais 

um ano de vida dia 24/10.

O aniversário de 178 anos de Pouso Alegre, dia 19/10 (segunda-feira, quando será feriado municipal na cidade), será comemorado com muita festa, realizada no mesmo 
espaço da tradicional Festa do Peão, às margens da MG-290, bairro São João (saída para a cidade da Borda da Mata). A programação oficial confirmada é que dia 17 de ou-
tubro haverá shows da banda Beth Bacana e a atração nacional Bell Marques e dia 18 de outubro da banda Lary Kay, banda Doctor Xip e a atração nacional Léo Santana. 
Como todo evento da Prefeitura de Pouso Alegre, dentro do Agita P.A., conforme a Secretária Jaqueline Costa, haverá para o público presente momento cívico e ações sociais.

Brindes dia 22/10 para 
José Luiz Fagundes, 

diretor da ACIPA.

Brindes para Rolando Brandão 
presidente do Sindipa que está 

de aniversário dia 10/10.

178 Anos
de Pouso Alegre

Muitos brindes dia 24/10 para a 
querida Cris, esposa e sócia do

 Diego Gramas.
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Cuide bem
do seuvoto

ACESSE ALMG.GOV.BR/VOTE

Seu voto é a sua voz e a sua força.
Com ele, você pode ajudar a construir uma realidade 
como você quer.

Por isso, cuide bem do seu voto. Se desconfiar de boatos ou 
fake news, busque informações. Se discordar de alguma opinião, 
prefira sempre o diálogo. 

Voto é coisa séria. Tem que ter informação de 
qualidade, respeito e diálogo para escolher bem.

Sevar Pouso Alegre 
foi um sucesso
Final de agosto, Pouso Alegre 
recebeu o Super Encontro Varejista 
(Sevar) do Sul de Minas, que reúne 
empresários, fornecedores e profis-
sionais de supermercados, atacarejos, 
padarias e outros segmentos.
O evento foi promovido pela Asso-
ciação Mineira de Supermercados 
(AMIS), em parceria com o Sebrae, 
Governo de Minas e Prefeitura de 
Pouso Alegre. O encontro proporcio-
nou dois dias de geração de negó-
cios, relacionamento empresarial e 
atualização profissional.

Principais notícias que foram destaque nas últimas semanas.FLASH NEWS

Destaque muito especial na foto 
acima para Fernando Maglioni, 
diretor da Rede de Supermercados 
Alvorada e Presidente da AMIS, além 
do prefeito de Pouso Alegre, Coronel 
Dimas e o secretário municipal de 
Desenvolvimento Econômico, José 
Carlos Costa.

Câmara de PA lança 
projeto Cultural
 
A Câmara de Pouso Alegre lançou 
edital para o projeto "Entre Linhas e 
Traços", que tem o objetivo de incen-
tivar a produção literária e artística 
de estudantes das redes pública e 

privada da cidade, com a produção 
de textos literários e desenhos que 
poderão integrar um livro digital, 
uma mostra e um sarau estudantil.  
Poderão participar com produções 
textuais estudantes do 9º ano do En-
sino Fundamental e do Ensino Médio. 
Já os desenhos deverão ser produzi-
dos por alunos do 5º ano do Ensino 
Fundamental. A adesão ao projeto 
deverá ser feita pelas instituições de 
ensino, por meio do preenchimento 
do formulário disponível no edital, 
até 9 de outubro. Os trabalhos sele-
cionados internamente pelas escolas 
deverão ser enviados à Câmara até 
16 de outubro pelo e-mail comuni-
cacao@pousoalegre.mg.leg.br. 
Todas as regras de participação e 
o link do formulário de adesão das 
instituições de ensino estão disponí-
veis a partir da página10 do Boletim 
Oficial do dia 16 de setembro. Em 
caso de dúvidas, é possível entrar em 
contato pelo e-mail comunicacao@
pousoalegre.mg.leg.br ou pelo 
WhatsApp (35) 3429-6518.

Câmara acompanha 
passagem de coman-
do do 20º BPM

Um registro importante que se faz ne-
cessário é que no final de agosto/26, 
foi realizada a cerimônia de troca de 
comando do 20º Batalhão de Polícia 
Militar em Pouso Alegre. O tenente-
coronel Yuri Tadeu de Souza Rabelo 
deixa o posto, após ser transferido 
para Belo Horizonte, e o tenente-co-
ronel Flávio Brito Pereira assume a 
liderança do batalhão. O presidente 
da Câmara de Pouso Alegre, vereador 
Oliveira, acompanhou a solenidade 
(veja foto acima). A cerimônia foi 
presidida pelo coronel Júnio Alva-
renga Spínola e contou com a pre-
sença de diversas autoridades, entre 
elas, o prefeito de Pouso Alegre, Co-
ronel Dimas. 

Casamento na Câmara
A Câmara Municipal de Pouso Ale-
gre será ponto de atendimento para 
as inscrições do Mutirão de Conver-
são de União Estável em Casamento, 
promovido pelo Tribunal de Justiça 
de Minas Gerais (TJMG). Os interes-
sados poderão procurar o Centro de 
Apoio ao Cidadão (CAC) na Avenida 
São Francisco, nº 320, bairro Primave-
ra, entre os dias 21 de setembro e 9 de 
outubro, de segunda a quinta-feira, 
das 8h às 12h. O mutirão prevê inicial-
mente o atendimento de até 30 ca-
sais. Informações sobre a documen-
tação necessária e esclarecimento de 
dúvidas, WhatsApp (35) 98418-0574.
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Fazer 
o Bem 

Faz Bem

Esta coluna está sendo escrita pela 
filha da Dona Luiza, a Luiza Dias, 

diretora do Jornal Dias News.

Dona Luiza Dias 90 anos

Sei que hoje é seu aniversário
É mais uma conta no seu rosário
Parabéns pelos 90 anos de vida
E por entre as flores mais mimosas
Você está colhendo mais uma rosa
Neste lindíssimo jardim da vida

Dona Luiza, o seu jeito de ser muito nos contagia
Eu conheço bem a sua biografia
Eu sei que é muito aberta a sua mente
Mente que me ajudou muito financeiramente
Mas ajudou também espiritualmente
É algo que nos deixa muito contente

Você foi e é totalmente desapegada
Do mundo, sei que você não se apega em nada
É uma pessoa que tem simplicidade 
E que nunca deixou mesmo de ajudar 
O seu próximo, nunca deixou de amar
Com toda sua incrível humildade

Às vezes paro e me ponho a pensar
De quantas pessoas você conseguiu ajudar
Por isso aceite os meus sinceros parabéns
A gente nunca deve ter jamais ingratidão 
Deve agradecer sim mesmo de coração
Agradeço para mim e por outros também

José Alves Lopes (Castelo)

Em um singelo encontro, na casa 
da nossa mãe, parte da família 
Dias da Silva comemorou seus 
90 anos. Estiveram presentes, 
filhos e parte dos netos,bisnetos, 
irmãos, genros e três amigos. O 
talentoso cantor e radialista Zé 
Batista com sua querida esposa 
Lucilene e o poeta Castelo, de 
Conceição dos Ouros-MG. 
Zé Batista levou seu violão e 
animou o encontro, Castelo 
declamou uma poesia (que 
transcrevemos ao lado), além da 
belíssima e emocionante música 
encomendada pelos meus 
irmãos, através da minha irmã 
Marisa.

Dona Luiza e seus 6 filhos

Castelo e Dona Luiza

A sobrinha Zilda e parte dos irmãos, Zezinho e Ivete

Dona Luiza e parte de seus netos e bisnetosDona Luiza e parte de seus genros

Ze Batista e LucileneAs queridas Seila e Tais.
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Destaque para a carismática e 
competente Dra. Ariane Scortegag-
na brilhando ao lado de seus pacien-
tes queridos, das mais variadas locali-
dades de Pouso Alegre e Região. 
E você, já pensou em como vai passar 
seu final de ano? Então sugerimos, vá 

para a Oral Unic conquistar seus den-
tes fixos, através de implantes dentá-
rios. Mais autoestima e qualidade de 
vida te esperam na Oral Unic Implan-
tes de Pouso Alegre.
Mais informações (35) 9 9908 1100, 
na Avenida Dr. João Beraldo 520 em 
Pouso Alegre-MG.

Oral Unic é destaque!

Conheça 
a Mult 
Calhas  

Conheci o empresário Corrég-
gio Barbosa, proprietário há um ano 
da Mult Calhas, a mais conceituada 
fábrica de calhas, rufos, exautores 
eólicos e matéria prima de alta quali-
dade, com chapas de aço galvaniza-
do, alumínio e bobinas de aço galva-
nizado de Pouso Alegre e Região. A 

by Luiza Dias

marca possui 21 anos de existência, 
atendem clientes residenciais e co-
merciais. Corréggio é engenheiro de 
formação, trabalhou há 20 anos no 
mercado financeiro e revolucionou 
a gestão da Mult Calhas. Conheça 
mais no www.multcalhas.com.br ou 
vá na Av. Pinto Cobra 145/1, na Ave-
nida Perimetral em Pouso Alegre.

Corréggio Barbosa
(proprietário da Mult 

Calhas) e Italo Barcellos 
(sócio do Dias News).

Shopee 
amplia 
operação 
em Pouso 
Alegre

shopee vai implantar novo cen-
tro de distribuição (CD) no Distrito 
Industrial de Pouso Alegre, com uma 
estrutura de 14 mil metros qua-
drados, com previsão de começar 
atividades no início de 2027. O CD 
será onde era a Cremer. A informa-
ção também foi destacada no jornal 
Diário do Comércio, que publicou 
a confirmação da nova unidade. A 
Shopee já possui presença em Pouso 
Alegre e, com a nova estrutura, pas-
sará para um espaço maior. O inves-
timento e o número de empregos re-
lacionados especificamente ao novo 

centro ainda não foram divulgados 
pela empresa. Segundo dados divul-
gados pela companhia e publicados 
pelo Diário do Comércio, a Shopee 
chegou a 26 centros de distribuição 
no Brasil, além de mais de 200 hubs 
de primeira e última milha e mais de 
5 mil Agências Shopee. Em Minas 
Gerais, são três centros de distribui-
ção e mais de 20 hubs logísticos.

Comemore o Dia das 
Crianças indo ao TEATRO 

A patrulha mais amada da crian-
çada está chegando com uma super 
história para fazer o dia das crianças no 
teatro municipal de Pouso Alegre!

Leve seus filhotes dia 11 de outubro, às 
16 h para assistirem esta super peça in-
fantil e tirar fotos com os personagens 
mais queridos do momento.

AVENTURAS CANINAS 
A maior aventura canina dos palcos! Su-
cesso de público, musical infantil coloca 
crianças dentro da história com Ryder, 
Chase, Marshall e toda a turma em bus-
ca de um tesouro pirata. Prepare a co-
leira da diversão! Ryder, Chase, Marshall, 
Skye, Rubble, Rocky e Zuma invadem o 
palco do Teatro em uma missão inédita 
e eletrizante.

SOBRE O ESPETÁCULO
O Capitão Rodovalho descobriu um te-
souro pirata escondido em uma caverna 

misteriosa e pediu a ajuda da Patrulha 
Canina. Mas, o vilão Pirata Barba Mansa 
também quer o tesouro e vai fazer de 
tudo para chegar primeiro!
Embarque nessa corrida cheia de músi-
ca, dança, efeitos especiais e muita inte-
ração com a plateia.
Duração: 60 minutos. 
Classificação: Livre para todos os públi-
cos. Gênero: Infantil/Musical Interativo. 
Promoção: Inhá Music Produções. 
Ponto de Vendas: Óticas Diniz.
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Dra. Ariane
R. Scortegagna
CRO/MG 57.550 | EPAO 7.539

Av. Dr. João Beraldo, 520
Centro | POUSO ALEGRE(35) 99908-1100

IMPLANTES
DENTÁRIOS

com conforto
e qualidade!

Dra. Ariane,
é quem vai te ajudar a 
voltar a sorrir com 
confiança.

Aqui você será 
atendido com atenção, 
respeito e tecnologia.

Agende já 
sua consulta!
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Há mais de 25
anos, a TOTVS
acredita e investe
no Sul de Minas 

Há mais de 25
anos, a TOTVS
acredita e investe
no Sul de Minas 

(35)3423-9999(35)3423-9999
sudestemeridional.totvs.com.brsudestemeridional.totvs.com.br


