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Dormir mal déi?

Dormir bem nao é luxo, mas é
parte essencial do tratamento da
dor. Quem vive com dor cronica
percebe rapido: uma noite ruim
aumenta a sensibilidade, piora

o humor e reduz a tolerancia ao
desconforto. E o ciclo se retroa-
limenta: dor piora o sono, sono
ruim amplifica a dor.

Na prética, alguns ajustes simples
ja fazem diferenca. Manter horério
regular para dormir e acordar
ajuda o cérebro a“reaprender” o
ritmo. Luz baixa a noite, menos
telas e um ambiente silencioso
favorecem o inicio do sono. Evitar
cafeina apds o fim da tarde e
refeicdes muito pesadas a noite
também contribui.

Para quem tem dor, posicio-
namento importa: travesseiros

de apoio, colchdo adequado e
pequenas mudancas posturais re-
duzem microdespertares. Técnicas
de relaxamento, respiracao lenta
ou um banho morno antes de
deitar podem sinalizar ao corpo
que é hora de desacelerar.

Cuidar do sono é cuidar do
sistema nervoso. E, muitas vezes,
é nesse cuidado silencioso que

a dor comeca, enfim, a ceder
espaco.

Dra. Fernanda Laraia -
Médica - CRM MG 81615
Medicina Familiar RQE 53676

Integrante da Linha de
Tratamento da Dor:
SR Alivio em Pouso Alegre
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proprietaria da
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Saude cerebral:
Impacto no foco,
na memdria e no

desempenho fisico.

Vocé ja teve a sensacdo de estar com a
cabeca cheia, dificuldade de concentragao
ou aquela memdria que parece ndo acom-
panhar o ritmo do dia a dia? Com a rotina
cada vez mais corrida, muitas pessoas
relatam cansaco mental, falta de foco e
dificuldade para manter a produtividade

Antes era s6 o Nando (Fernando Dias,
nosso querido sobrinho!), depois ele

se uniu a Mah (Marcella Gheller, uma
belezinha), ai nasceu o JP (Joao Pedro,

o bonitao) e finalmente Biel (Gabriel,

o marrentinho, veja foto se ele nédo é!).
Com muita coragem e determinagao
enfrentaram mil e uma adversidades. N6s,
da familia, na torcida, orando nos desafios
e comemorando as vitdrias. Esta semana
eles nos visitaram, vieram de Dubai, onde
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no trabalho ou nos estudos.

E nesse contexto que alguns ativos vol-
tados para a saude cerebral ganham desta-
que, como o Alpha GPC. Esse composto é
conhecido por contribuir para a producdo
de uma substancia importante no cérebro,
ligada a memoria, ao aprendizado e a
capacidade de concentragéo.

Por isso, ele costuma ser utilizado em
férmulas que buscam auxiliar pessoas que
sentem dificuldade de manter o foco, que
estdo passando por periodos de grande
exigéncia mental ou que desejam cuidar
melhor da saude do cérebro ao longo do
tempo.

Além da parte cognitiva, o Alpha GPC
também vem sendo associado ao apoio
no desempenho fisico, ja que participa de
processos ligados a comunicacao entre
cérebro e musculos.

Vale lembrar que cada organismo é unico
e que o uso de ativos deve sempre ser
avaliado com orientacdo profissional. O
mais importante é entender que cuidar
da saude do cérebro também faz parte de
uma rotina de bem-estar e qualidade de
vida.

Para saber mais, entre em contato com a
Dermadia.

* Carmen Abrahao é Graduada em Farmacia pela Unifal
de Alfenas-MG. Pés-graduada em Farméacia Magistral pelo
Instituto RACINE-Sao Paulo e em homeopatia pelo Instituto
Paulista de Homeopatia (APH).

Instagram: @farmacia.dermadia - Facebook: Dermadia
Site: dermadia.com.br
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moram ha um ano e Nando exerce um
trabalho de muita responsabilidade,
pilotar os Boeings da Emirates. Almoca-
mos em nossa casa, uma comida drabe?
Naaaaooo, a saborosa culinaria mineira
do Restaurante Toca do Caboclo, é
claro!, na beira da piscina onde os meni-
nos se esbaldaram nadando e jogando
futebol e nos abastecemos com a energia
boa deles! E muito bom saber que quem
amamos esta muito bem!

Direito )
Imobiliario — =
&

Dr. Luiz Filipe Amaral,
advogado, especialista em
Direito Imobilidrio

Aliquotas e isencoes
aplicaveis sobre Ganho
de Capital na alienacao

de imodveis para
pessoas fisicas.

De acordo com a Lei 13.259/2016, as
aliquotas do IR sobre ganho de capi-
tal para pessoas fisicas sao progres-
sivas: Até R$5.000.000: 15% - de R$
5.000.000,00 a RS 10.000.000: 17,5%, de
R$ 10.000.000,00 a R$ 30.000.000,00:
20%, acima de R$30.000.000,00: 22,5%.

A legislacdo tributaria também prevé
hipoteses especificas de isencao do Im-
posto de Renda sobre ganho de capital
obtido por pessoa fisica na alienacdo de
imoveis residenciais, desde que sejam
atendidos determinados requisitos le-
gais. Essas hipdteses fizeram proteger o
patriménio familiar e estimular a mobi-
lidade habitacional, contribuindo para
uma maior fluidez no mercado imobilia-
rio sem penalizar contribuinte que realiza
atualizacbes patrimoniais com finalidade
residencial.

Primeira hipotese: Previsto no art. 39 da
lei 11.196/2005, ha isencdo por reinves-
timento, ou seja, o contribuinte pode se
isentar do imposto se utilizar o produto
da venda para adquirir outro imével resi-
dencial no Brasil, dentro do prazo de 180
dias.

Segunda hipotese: Conforme o art. 23 da
Lei 9250/1995. Alienacdo de um unico
imével, desde que o valor nao ultrapasse
RS 440.000,00, sendo que essa isencao
s6 podera ser usufruida uma Unica vez a
cada cinco anos, visando proteger pesso-
as fisicas de menor capacidade contribu-
tiva.

Em resumo, as isenc¢des sdo limitadas, o
que torna essencial que o contribuinte
esteja atento ao vender um imdvel. A
falta de um acompanhamento juridico
pode resultar em surpresas desagrada-
veis e complicacdes financeiras.

www.advocaciamaral.com.br

e-mail luizfilipe@advocaciaamaral.com.br
Tel.: (35) 3025-2525 - Cel.: (35) 99984-4979
Facebook: Luiz Filipe Requejo do Amaral
Instagram: @associadosamaraladvogados
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com total conforto e
seguranga na execucao.

(35) 3025-1100
(35) 99908-1100

Dra. Ariane Ruaro Scortegagna
CRO/MG 57550 | EPAC 7539
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Autopecgas e Centros Automotivos

0S MELHORES PRECOS,
AS MELHORES MARCAS
E
ENTREGA RAPIDA
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W @ (35)3621-2050
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Oferta de
Trabalho [ATENCAO

25 Contato:
BATER/IAS (35) 3422-8462

Solucoesgem Baterias WhatsApp

* Para entregar jornal impresso no comércio,
durante horario comercial.

* P G
UNIDADE 1: Av. Vereador Antonio da Costa Ribs 153 - Pouso Alegre-MG Servigo ideal para: eStUdan.tes’ aposen'fados,
UNIDADE 2: Av. Pinto Cobra 360 (Av. Periffetral) - Pouso Alegre-MG | trabalhadores que tenham dias de folga intercalados,

) trabalhe a noite ou apenas um periodo.
* Remuneragao justa.

Tels.: (35) 34
e (35) 9 99/41 _4600

TOCA npo CABOCLO

HA 40 ANOS MANTENDO
VIVA A TRADIGAO QUE
REUNE PESSOAS, SABORES
E HISTORIAS AO REDOR DA
MESA

Venha conhecer o sabor dessa historia!l

Av. Prefeito Tuany Toledo, 781 - Fatima Il, Pouso Alegre

Av. Dr. Antoénio Braga Filho, 819 - Varginha, Itajuba

@tocadocaboclo
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Dr. JAILSON
VIEIRA através
de MENTORIA,

orienta

MEDICOS &

NUTRICIONISTAS
a também serem
bem sucedidos
nos NEGOCIOS

Em um periodo muito especial da sua vida, o
renomado nutricionista Dr. Jailson Vieira ini-
ciou um novo projeto para compartilhar seus
conhecimentos em gestdo e empreendedo-
rismo ministrando aulas em pés graduacdes,
proferindo palestras e concedendo mentorias
focadas em médicos, nutricionista e profis-
sionais da saude. "Na consolida¢do do meu
trabalho como Nutricionista, muitos profissio-
nais me procuravam em busca de consultoria.
Algo inusitado na época, mas como gosto de
dar aulas e palestras, acabei atendendo trés
médicos, clientes meus, e trés nutricionistas, que
geraram bons resultados; foi um incentivo que
me impulsionou a investir nesta drea’, ressalta
Dr. Jailson. De fato este é o momento, afinal,
em trés anos ele tem como objetivo se "apo-
sentar", isso porque seu filho, Misael Vieira,
que também é formado em Nutricdo, ja aten-
de fortemente na clinica, sua equipe é muito
bem treinada e tem o apoio fundamental de
sua esposa, também nutricionista, Dra. Mar-
cella Vieira, que cuida da drea administrativa

L

Dr. Jailson Vieira

Personmal WNutri

e financeira da empresa. Sua inspiracdo para
trabalhar como mentor se tornou uma missao
de vida, cujo objetivo é mentorar com exce-
Iéncia, profissionais da area da saude, que na
maioria se formam e, muitas vezes, ndo tém a
oportunidade de aprender o lado empresarial
da sua profissdo: como ser gestor de uma clini-
ca; como administrar bem uma equipe; escalar
em marketing e aumentar o faturamento;
elevar ou manter satisfacdo dos clientes; saber
quais as melhores ferramentas e empresas
para contratar, entre outros. "Eu jd investi muito
e errei também, e costumo falar para meus men-
torados que, em fungéo disso, eu conheco os
atalhos" declara de forma espirituosa Dr. Jail-
son. Ele também da o exemplo e possui seus
mentores, como um dos ultimos cursos que
realizou com o empresario e investidor Joao
Apolinario, fundador da Polishop e finaliza
"quando vocé escolhe bons mentores é como

um GPS, que nos guia pelos melhores caminhos,
sem sensacionalismos de internet, tudo baseado
em conversas abertas e pragmadticas”.

Para saber mais sobre o trabalho de mentoria do Dr. Jailson Vieira @
entre em contato pelo seu Instagram: @dr-jailsonv

Livros fisicos
eonline,
disponiveis na
Amazon.
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D r. Jailson Vieira é

uma marca de sucesso e foi forja-
da através de muito trabalho. Ele
é Nutricionista Clinico e Esportivo
(CRN 13108 - 92 regiao), formado
pela UBM. No inicio de sua carreira,
atuou como nutricionista de Furnas
SA e foi gerente de planejamento
da CSN.

Quando veio para Pouso Alegre,
com muita dedicacdo e visdao em-
preendedora foi sedimentando seu
nome, que se tornou uma marca de
credibilidade, consolidada pelos re-
sultados muito positivos de reedu-
cacgao alimentar de seus pacientes.
Sua maior conquista profissional foi
construir sua bela clinica, em sede
prépria, localizada no centro da ci-
dade.

Depois o céu foi o limite e hoje Dr.
Jailson Vieira é um fendmeno na
internet com uma clientela espa-
Ihada por todo o Pais, atuando com
seu método Reeduca®.

Autor de dois livros (fotos ao lado) é
conferencista e palestrante requisi-
tado, além de professor universita-
rio em cursos de pés-graduacdao em
Nutricdo Clinica.

Quando se pensa em um nutri-
cionista bem sucedido, logo vem
a mente seu nome e sua histéria
empreendedora Ihe rendeu muito
reconhecimento, através de titulos
e premiagdes importantes, a exem-
plo do Cidadao Pouso Alegrense,
vdarias homenagens da Policia Mili-
tar de Minas Gerais e o Ultimo con-
cedido pela Camara de Vereadores
de Pouso Alegre, a Insignia de Ex-
celéncia em Saude Doutor Gabriel
Meirelles de Miranda (foto acima).
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As fotos e notas sao postadas diariamente no
Instagram/Facebook: @DiasNewsDigital

Casamento de
Joana e Aldo
Morelli

©00000000000000000000000000000000000380

No dia 21 de fevereiro de 2026, o
Professor Aldo Ambrésio Morelli

e sua esposa Joana Maria Silvério
Morelli celebraram 39 anos de unido
e também realizaram seu matrimo-
nio religioso. A cerimonia foi presidi-
da pelo Conego Vonilton Augusto
Ferreira na Capela Santa Edwiges,
na cidade de Pouso Alegre. Apos

a cerimonia os convidados foram
comemorar no Restaurante, Chur-
rascaria e Pizzaria Porteira Gaticha
que fica na avenida gastrondémica de
Pouso Alegre. E com muita satisfacao
que retrato este momento especial,
professor Aldo é uma referéncia
académica, politica e pessoal para
nés do Dias News.

UNIFEI é supra
partiddria

Chama atencgao as fotos da inaugu-
racao da UNIFEI em Pouso Alegre.
Teve o anfitrido, Coronel Dimas e
seus aliados, uma ala da esquerda
e direita, que demonstra que a
instituicdo é suprapartidaria. E por
mérito de passar em um concurso
e vestibular que professores e alu-
nos estarao la. Mérito para Pouso
Alegre que tem ensino publico do
pré escolar a faculdade!

Av. Cel. Alfredo Custddio d%Paula, 245 - Bairro Medicina - Pous
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No centro das fotos acima: Professor Aldo e Joana Maria

Morelli juntamente com familiares e amigos.
e p—
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Joao Carlos do Cabana Hall
Buffet de Silvianépolis-MG
comemora niver dia 1/5.

Niver em dose dupla na
= Star Print. Beth comemora dia
! 6/4 e DJ Luizinho dia 28/4.

Merece

Reflexdo

Muitos brindes para os ilustres aniversariantes de Pouso Alegre, o
jovem vice prefeito Igor Tavares, dia 31/3, e o experiente prefeito
Coronel Dimas, dia 6/4. A cada dia provam que a politica, além de ser
acao e a arte de ocupar espaco, também é a construcao de aliancas. O
fluxo da experiéncia e renovagao constantes da musculatura e félego
a um grupo politico. O dom da fala de Igor desarma os extremistas
e o jeito conciliador de Dimas une polos dissonantes. Formam uma
gestdo que renova, seja na Camara, em suas Secretarias, ou em outros
setores aliados. Tudo é inerente a boa Politica e a gestao diferenciada
e humana deles reverbera, impulsionando-os em um espiral ascen-
dente. Sim, ndo ha poder que perdure eternamente em uma demo-
cracia e as idiossincrasias do meio moldam o carater dos jogadores.
| Sinceramente, ando meio sensivel em relacao a politica... tanta coisa
errada em Brasilia! Por isso, intensifiquei oracoes para que todos nos-
sos representantes politicos convirjam para o bem de Pouso Alegre!

 §

A querida Patricia da
Vasquinho Radiadores
brinda aniversario dia 26/4.

Célio Prado da JP Manuten-
¢oes e Ar-condicionado brinda
mais um ano de vida dia 28/4.

E necessério evitar exaltar os animos na politica em 2026! E muito dificil definir verdades absolutas do que fazer com nosso
voto. Mas, arrisco em dizer que NAO votarei para presidente em candidato ou partido que historicamente sempre foi
ligado a corrupcao. Para senadores, precisamos urgente de dois candidatos que prometam ser o freio de arrumacéao para
punir corruptos poderosos. Governador ndo tenho candidato. Deputados é pessoal e estou fora de polémical

* e 0 Dra. Caroline Nascimento Antonio

Dr. Luiz Roberto do Nascimento
Cirurgia do Aparelho Digestivo; Gastroenterologia; Endoscopia
Digestiva; Doencas Funcionais do Aparelho Digestivo.

Dr. Thiago Pirola Antonio

Gastroenterologia; Endoscopia Digestiva;
Doencas Funcionais do Aparelho Digestivo.

O

LY . : Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva;
\ ] Colangiopancreatografia Retrograda Endoscopica (CPRE).
v S| R R -
i & w A — .‘@ Dr. Renan Vinicius Pinheiro
f - | o = Satde Gastrointestinal em Pediatria.
’,
f o Gabriel Geovanne Rodrigues de Castro Ferreira qu ﬁw
\ { Psicologo.
= 1 9

By i,
Y L Solange Aparecida Pereira

Nutricionista Pés Graduanda em Nutricao Clinica Aplicada a Gastroenterologia.

egre (MG) - Telefones: (35) 3423-6405 ou 3422-5727 - www.gastroclinicmg.com.br



O renomado Dr. Claudinei, so6-
cio do CFMC Adv. Associados
brinda aniversario dia 29/3.

A bela Camila, do Grupo THV,
esposa do Thiago Rezende,
brinda niver dia 1/5.

Muitos brindes para os queridos Thiago Cunha Maglioni e seu
pai Ciro Maglioni (sécio dos Supermercados Alvorada), ambos
% comemoram aniversario dia 9/4. Na foto, a direita, o amigo Daniel.

Meu cunhado José Ronaldo
Mariosa, o cara que faz stand-up
em casa antes mesmo da palavra
virar moda e minha querida irma

Alaide Dias Mariosa, que esta
de niver dia 21 de abril.

s

Desejo para ela muita: satde, paz,
prosperidade e alegria de viver
cada momento, curtindo o que
a vida tem de melhor para nos

oferecer.

.' | =

S

Brindes dia 1/4 para Karine
Pagliarini, a competente diretora
da ASCOM da Camara de PA.

0 jovem diretor das Oticas Diniz
de Pouso Alegre, Raul, brinda
niver dia 06/04.

Brindes dia 1/4 para Alexandre O querido Dr. Paulo, Deputado
de Souza, vereador de Santa Rita Estadual de Pouso Alegre,
e socio da Pizzaria Dullé. brinda aniversériodia19/4. '

Brindes para os manos da Au- Muitos brindes dia 28/3 ao que- Dia 27/3 é aniversario do mega Brindes em dose dupla dia Muitos brindes dia 4/4 para a
toescola Sapucai. Alessandro b ridissimo Dino Francescato! empresario pouso-alegrense 7/4 para o Joao Pedro e seu | queridissima Deise Pacheco.
dia 29/3 e Luiz Antonio 4/4. Referéncia de vida! Geraldinho Alvarenga. vovo Heriberto. Como eu, ama os animais!

Merece aplausos o ministro André Mendonca, que vem, até agora, conduzindo as investigacdes do Escandalo do Master e do Roubo dos Aposentados
M e rece de forma serena e técnica, muito bem embasada na lei. Oro para que o Brasil possa ter Paz e Justica, acabe as persegui¢ées com inquéritos infindaveis,

acabe a impunidade, despertando os brasileiros. Para mim iniciou um movimento de depuracao, terd seu apice nas Eleicdes, com um voto mais consciente,
Aplausos principalmente na escolha dos novos senadores, afinal dois tercos do Senado mudard, ele que é responsavel por frear os abusos do poder!

enjoei
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Fazer
o Bem
Faz Bem

Observacgao: Esta coluna
estd sendo escrita pela filha
da Dona Luiza, a Luiza Dias,

Vem ai o0 41° Leilao Misto
da APAE de Pouso Alegre

Fique atento, porque a partir de abril comeca a
temporada de eventos beneficentes em Pouso
Alegre e regido. Prepare-se, entdo, porque no final
de abril ja temos o grande leildo misto de gado
organizado pela APAE, que esta na sua 41° edicdo!
Serd um evento presencial e virtual e a renda to-
talmente revertida em beneficio a APAE de Pouso
Alegre. O leildo sera realizado em um sabado, dia
25 de abril de 2026, as 14 horas.

Local: CEMA (Ceasa), que fica na Rodovia Ferndo
Dias (BR 381), no Km 868, no bairro Cruz Alta- Pou-
so Alegre-MG

Para informacées e doagées, ligue: (35) 3422-
3322 ou (35) 34226357. Faca doagdes pelo PIX
através da chave 35 98845 0135 (celular).

A transmissao da live sera realizada pelo canal no
Youtube NOBRE AGRONEGOCIOS - Transmissdes de
Leildes.

diretora do Jornal Dias News.

i Disponivel nos tamanhos:

» 50 litros ® 30 litros )

| .

: ‘ pe do agora:
(35) 98445-7283
;" © Jonathan: 59841
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Ché de bebé
de Bruno
André &
Eduarda
Popitz

O cha de bebé do primeiro
filho do casal Bruno
André e Eduarda Popitz
foi marcado por muita
emocao, alegria e momen-
tos inesqueciveis ao lado
de familiares e amigos.

Em uma celebragao deli-
cadamente preparada, os
convidados puderam com-
partilhar da felicidade dos
futuros papais em uma
tarde repleta de carinho,
risadas e expectativa.

O momento mais aguar-
dado foi, sem duvida, a re-
velagao do sexo do bebég,
que trouxe ainda mais
emocdo ao evento: o casal

Barbas

do Profeta

Bloco carnavalesco pouso-
alegrense registra suas
acoes sociais.

Ao lado e acima a instituicdo
Shine, abaixo a direita Movi-
mento Social Sao José e

abaixo, a ONG S.0.S Bixos.
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espera um menino, que se
chamaréa Anthony Popitz
Vilas Boas. A noticia foi
recebida com aplausos,
abragos e muita comemo-
racdo, tornando a ocasiao
ainda mais especial.

A chegada de Anthony ja
é cercada de amor e gran-
des expectativas, sendo
evidente a alegria e o en- 4
tusiasmo dos pais ao ini-
ciarem essa nova fase de
suas vidas. O cha de bebé
simbolizou ndo apenas a
espera por um filho, mas
também a unido e o apoio
de todos que torcem por
essa nova familia que esta
se formando.

Que Anthony venha com
muita saude, trazendo
ainda mais felicidade e
completando esse lindo
capitulo que Bruno e Edu-
arda comecam a escrever
juntos.
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O projeto Bloco Barbas do Profeta
2026 (bloco carnavalesco de Pouso
Alegre-MG) trouxe, como proposta
de contrapartida, recolhimento de
doacgbes para diferentes ONGs da
cidade e esta matéria vale como
registro desta acdo exemplar.
Foram recolhidos alimentos nao pe-
reciveis para as ONGs Movimento
Social Sdo José e Shine; doagao de
racdo animal para a S.0.S Bichos;
livros usados para complementacao
do acervo da ARCANA Sebo e
Livraria, além de inclusdo das
ONGs MSSJ e Shine com barracas
de gastronomia para arrecadacao
de recursos nas vendas no préprio
evento.

O depoimento do Organizador
Fabio Cruz, lider do bloco, resume
o resultado efetivo da festividade:
"Como produto cultural resultante,
consideramos que tivemos éxito,
tendo em vista que o projeto foi
protocolado buscando atender a um
publico de 4 mil pessoas (cdlculo de
atingir duas vezes o publico de 2025)
e acabou por receber mais de seis

mil pessoas, segundo estimativas
apuradas. Ou seja, mais de trés vezes
o publico de 2025".

Soma-se a este depoimento o
resultado social dos donativos arre-
cadados para as trés instituicdes ao
lado, que conta, nos ultimos anos,
com a divulgacao do Dias News e
apoio da Politica Militar, Prefeitura
da cidade, voluntarios, entre outros.
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A & Porteira
A&%" Gaucha

Rodizio de Carnes,
Rodizio de Pizza,
Buffet Completo e
Pratos a la Carte.

Vocé conhece! Vocé confia!

Na frente do i
Marques Plaza . (35) 9 9853 3973 e

ABRIU UM

ACTA,

Internet de alto desempenho com
presenca constante para o seu negocio.

JAE PASCOA!

(O (35) 3112-1996
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Oral Unic
é destaque

Na Oral Unic Implantes (unidade Pouso Ale-
gre-MG), a doutora Ariane Ruaro Scortegag-
na e sua equipe conseguem, através dos Im-
plantes Dentarios, devolver salde e sorrisos
aos seus pacientes.

O tratamento desenvolvido com tecnologia,
conforto e seguranga na execucdo, geram
uma conexao muito grande com o coracdo
dos pacientes.

Felicidade, autoestima e confianca fazem
toda diferenca na vida dos pacientes de Pou-
so Alegre, Estiva, Santa Rita do Sapucai,
Conceicao dos Ouros, Borda da Mata e re-
giao.

Informagées: 3025-1100 ou 9 9908-1100.

- -
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-

Um trio especial, com p

Ficou com agua na boca?
Descubra o ponto de venda mais préximo de vocé
no nosso Instagram.

foraes
media

ela
%inho

@geladinho.com.br_

© (35) 9.9880-2299
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Principais noticias que foram destaque nas ultimas semanas.

A espera acabou:
Pouso Alegre
publica edital
para Guarda
Civil Municipal
armada

A Prefeitura de Pouso Alegre
dé um passo historico na
protecdo do cidadao com

a publicacdo do edital para

o concurso da Guarda Civil
Municipal (GCM). Muito além
de uma vigilancia patrimonial,
a nova corporagdo nasce

com poder de policia, sera
devidamente uniformizada e
armada, atuando com rigor

e estratégia no combate a
criminalidade e na garantia da
ordem publica.

Este € o momento para quem
possui vocagao para a segu-
ranca e deseja integrar uma
forca de elite que sera o braco
forte do municipio nas ruas.
Com a organizacdo da banca
IBGP, o certame selecionara 50
novos agentes que passarao
por um treinamento de alto
nivel para servir a nossa
comunidade.

“Este é um momento histdrico.
Publicamos o edital para uma
Guarda Municipal moderna,
armada e preparada para

o patrulhamento ostensivo.
Nossa prioridade é a tolerancia
zero contra o crime, com foco
total na protegdo escolar, segu-
ranga rural e no enfrentamento
rigoroso a violéncia contra a
mulher. Pouso Alegre ganha
uma for¢a pronta para agir e
garantir a paz em cada canto
da nossa cidade’; destaca o
Prefeito Coronel Dimas.
Informagdes cruciais para o
candidato

O ingresso na GCM exige
prontiddo e o cumprimento
rigoroso de requisitos estabe-
lecidos em lei. Os interessados
devem estar atentos aos
detalhes do edital para ndo
perderem a oportunidade

de compor esta forca de
seguranga.

Quem pode participar
Nacionalidade brasileira.
Ensino médio completo.
Idade entre 18 e 35 anos.
Altura minima de 1,60m para

homens e 1,55m para mulhe-
res. Estar em dia com as obri-
gacoes militares e eleitorais.
Idoneidade moral comprova-
da e aptidéo fisica, mental e
psicoldgica.

Estrutura das vagas e
ganhos

Vagas imediatas: 50 postos
Remuneragao: O cargo oferece
salario competitivo compati-
vel com a responsabilidade da
funcao.

Jornada: 44 horas semanais,
com regime de escalas que
incluem plantées noturnos,
finais de semana e feriados.
Calendario e etapas

O concurso é composto por
seis etapas eliminatdrias,
incluindo Prova Objetiva,
Prova de Capacidade Fisica
(TAF), Avaliagao Psicoldgica,
Exames Médicos, Investigacao
Social e o Curso de Formacao.
O cronograma completo e o
link para inscricdes devem ser
consultados diretamente no
site oficial da banca: https://
novo.ibgpconcursos.com.br/
concurso.jsp?cod=667.
Atencao maxima ao edital

A Prefeitura reforca que a
leitura do edital n°® 01/2026

é obrigatoria. A preparacdo
deve comecar agora para
aqueles que pretendem
assumir a missao de proteger
Pouso Alegre com honra e
armamento técnico.

Para quem ndo tem acesso

a internet, o municipio
disponibiliza suporte na sede
da Procuradoria Geral (Rua
Adalberto Ferraz, 190, Centro),
das 08h as 17h, de segunda a
sexta-feira.

Prefeitura recebe
Selo Ouro

A Prefeitura de Pouso Alegre
recebeu o Selo Ouro de Trans-
paréncia do Programa Nacio-
nal de Transparéncia Publica
- PNTP - Ciclo 2025, realizada
em Belo Horizonte (MG). Na
ocasido, dos 1.712 jurisdicio-
nados sob fiscalizagdao, foram
homenageadas 63 unidades
gestoras do Estado de Minas
Gerais. Dentre as unidades re-
conhecidas, Pouso Alegre foi
destaque pelo compromisso
com a transparéncia perante
os municipes. Além do reco-
nhecimento, com o Selo Ouro

de Transparéncia, Pouso Ale-
gre figura entre os 11 munici-
pios mineiros agraciados com
o Selo Ouro, conquistando o
segundo lugar no ranking es-
tadual, com 92,6% de aprova-
¢ao em sua avaliacdo.

X6 burocracia

Foi realizada a 12 reunido do
Comité de Gestdo da Rede Mu-
nicipal para Simplificacdo do
Registro e da Legalizacdo de
Empresas e Negdcios (CGSIM-
PA). O grupo é fruto da Lei Mu-
nicipal de Liberdade Econémi-
ca (Lei 7195/2025), sancionada
em dezembro de 2025.
Participaram do encontro re-
presentantes da Prefeitura de
Pouso Alegre. O setor produti-
vo foi representado pela Asso-
ciagdo do Comércio e Industria
de Pouso Alegre (ACIPA), SE-
BRAE, Sindicato dos Contado-
res e Sindicato do Comércio do
Vale do Sapucai (SINDVALE).
Aliniciativa visa consolidar Pou-
so Alegre como um polo atra-
tivo para novos investimen-
tos, eliminando formalidades
desnecessdrias e agilizando a
abertura de empreendimen-
tos. A reuniao de apresentacdo
detalhou as competéncias do
CGSIMPA e os avancos trazi-
dos pela Lei 7195/2025, que
incluem:

Aprovacao Tacita: Estabele-
cimento de prazos méaximos
para resposta da administra-
¢ao. Caso o prazo expire sem
manifestacao, o pedido é con-
siderado aprovado automati-
camente em casos especificos.
Dispensa de Atos Publicos:
Atividades de baixo risco pas-
sam a ter liberacdo automati-
ca, sem necessidade de alvaras
prévios, valorizando a boa fé
do empreendedor.
Fiscalizagdo  Orientadora:
Adocéo do critério da dupla
visita, onde a primeira agao fis-
calizatdria tem carater educati-
vo, permitindo a regularizacdo
antes da aplicagdo de sancdes.
Digitalizacdo e Simplicida-
de: Integracdo aos programas
Minas Livre para Crescer e Re-
deSim+Livre para garantir res-
postas autométicas a pedidos
de viabilidade.

Fonte: ASCOM da Prefeitura e Camara
de Vereadores de Pouso Alegre.
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Prefeito
Coronel Dimas,
inaugurou

campus da
UNIFEl em
Pouso Alegre

A cidade de Pouso Alegre viveu um
dia histérico para a educacao superior
brasileira. Em uma cerimonia marcada
pelo prestigio institucional e grande
mobilizacdo da comunidade, a Pre-
feitura Municipal e o Governo Federal
inauguraram oficialmente o campus
da Universidade Federal de Itaju-
ba (UNIFEI) no municipio. O evento
contou com a presenca do Ministro
da Educacdo, Camilo Santana, que
destacou a importancia estratégica
da unidade para o desenvolvimento
cientifico do pais.

A solenidade reuniu mais de 250 con-
vidados, entre prefeitos da regiao,
parlamentares, empresarios, autori-
dades académicas, alunos e morado-

* Alimentos nao pereciveis

res. A instalacdo do campus na cidade
é resultado de uma articulacdo téc-
nica entre o municipio, a UNIFEI e o
Ministério da Educacao, focada na
oferta de cursos de alta complexida-
de, como Inteligéncia Artificial e En-
genharia de Software.

O Ministro da Educagao, Camilo
Santana, ressaltou o papel de Pouso
Alegre no cenério nacional. Segundo
o Ministro, “abrir portas e transformar
vidas sé é possivel através da educagdo,
que gera impacto social e econémico
em nossa sociedade. Mesmo diante das
dificuldades, Pouso Alegre é selo ouro
na educagdo. Quando a crian¢a néo
aprende a ler e escrever na idade certa,
isso compromete todo o desenrolar de
sua trajetdria e impacta no desenvolvi-
mento jd na universidade’.

Durante o ato, o Prefeito Coronel
Dimas enfatizou o legado educacio-
nal para as familias da cidade. Para o
Prefeito, “a concretizagdo deste cam-
pus permite que o cidaddo de Pouso
Alegre tenha um ciclo completo de
formagdo. Hoje celebramos a vitdria de
um planejamento sério. Uma crianca
que entra hoje em um de nossos Cen-
tros de Educacgdo Infantil sabe que tem
o caminho aberto para se formar em
uma das maiores universidades fede-

rais do pafs sem sair de sua cidade. E a
educagdo transformando geragdes”.

O Vice-Prefeito Igor Tavares desta-
cou a convergéncia entre o ensino
e o setor produtivo. “A chegada da

SOS CHUVAS

Pouso Alegre Avanga na Educacao | ‘“ ‘I]

UNIFEI é o motor que faltava para im-
pulsionar ainda mais o nosso polo in-
dustrial. Estamos unindo a inteligéncia
académica com a for¢a econdémica de
Pouso Alegre, criando um ambiente

A solidariedade é a nossa forgca. Vamos seguir juntos.

L

Local de coleta:
Edificio da ALMG (Assembleia

Horario:
das 9 as 17h

Momento histérico, Coronel
Dimas (Prefeito de Pouso
Alegre) e Camilo Santana,
Ministro da Educacao.

unico para a inovagéo e para a gera-
¢do de empregos de alta qualificagdo’;
afirmou.

Texto/foto: ASCOM da Prefeitura de

Pouso Alegre.

casablanca

Legislativa de Minas Gerais)
Rua Rodrigues Caldas, 30 -
Santo Agostinho.

» Agua Mineral
¢ Artigos de Higiene Pessoal
¢ Itens de Limpeza

ot
A i~

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais se une aos
esforgos de ajuda emergencial para as vitimas das
chuvas extremas no estado. Traga suas doagoes até a
sede da Assembleia Legislativa, das 9 as 17 horas, ou
contribua via PIX ou depésito, se preferir. As deputadas
e os deputados estaduais se solidarizam com as
comunidades atingidas e afirmam o seu compromisso
de estar ao lado dos mineiros na reconstrugao.

V4 e
eposito:
L]

Favorecido: Associagao dos
Servidores do Legislativo
do Estado de Minas Gerais.

Banco: Sicoob Cofal 756.
Agéncia: 4028.
Conta Poupang¢a: 61.752.396-7 .

. As doagées serao encaminhadas
Bl e para a Cruz Vermelha.
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ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA

CRUZ VERMELHA Acompanhe o trabalho VAW DE MINAS GERAIS

Realizagéo: BRASILEIRA almg.gov.br/ P ——

MINAS GERAIS assembleiasolidaria
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