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PADARIA CARDEAL.
Ha 37 anos com vocé!
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Saude Direito )

cia e vitalidade em jogo.

A dor foi embora...
mas por que ela
sempre volta?

Ela some por um tempo, da um
alivio, e quando vocé comeca a
confiar, |4 esta ela de novo. A fa-
mosa dor que “vai e volta”. Isso
acontece porque, na maioria
das vezes, a crise é s6 o alarme
e ndo a causa. Analgésicos,
anti-inflamatérios e repouso
silenciam o sintoma, mas nao
corrigem o motivo que levou o
corpo a entrar em colapso.

Postura mantida por horas,
estresse acumulado, musculos
sobrecarregados, sono ruim

e até emocgdes mal digeridas
criam um terreno perfeito para
novas crises. O corpo compen-
sa, adapta, aguenta... até nao
aguentar mais. Ai a dor reapare-
ce, geralmente no mesmo lugar
ou “mudando de endereco”.

Tratar s6 a crise é como secar
o chao sem fechar a torneira.
Para a dor néo voltar, é preciso
entender o padrao, cuidar do
movimento, da rotina e do sis-
tema nervoso. Dor recorrente
nao é azar, e sim mensagem.

E corpo que fala merece ser
escutado.

Dra. Fernanda Laraia -
Médica - CRM MG 81615
Medicina Familiar RQE 53676
Integrante da Linha de
Tratamento da Dor:

SR Alivio em Pouso Alegre

B e O Body Balance é o aliado cien- feRiilanio B = ')’.l
tifico para reverter esse quadro. i d /*b:f)
Diferente de coldgenos comuns, A Voo
ele atua diretamente na muscu- &. v

latura. Seus peptideos bioativos
de coldgeno, aliados a exercicios
leves, ajudam a:

* Recuperar a forca fisica para o

dia a dia.

* Combater a flacidez severa.
* Acelerar o ganho de massa

Carmen Abrahio,
proprietaria da
Dermadia Manipulagdo  #
pulacto. (5 oy

magra de forma segura.
« Nao aceite a fraqueza como parte
a 7 do seu envelhecimento. Devolva

ao seu corpo a estrutura que ele

O tempo passa, mas
sua forca nao precisa
ir embora.

Vocé ja sentiu que, mesmo com

esforco, seu corpo parece estar
"derretendo"? A perda de ténus, o @
cansaco constante e aquela flacidez

que nao cede sao sinais claros da

perda de massa muscular. Néo é

apenas estética; é sua independén-

A Imperatividade do Planejamento
Sucessorio ante a Mutabilidade Tributaria
emerge o profissional de Wealth Manager

(WM) (Gestor de Patrimonio)
ou Family Offices (FO).

A preservacao da higidez patrimonial e a perenidade do
acervo familiar transcendem a mera eficiéncia fiscal. A
Reforma Tributaria aumentou a carga tributéria e a neces-
sidade do (WM/FO) na transmissao sucessdria. Restringir
o planejamento sucessorio ao viés fiscalista é incorrer em
miopia estratégica, uma vez que a importancia da estru-
turacdo de sucessdo antecipada reside primordialmente
na gestdo do patrimonio familiar. A instituicao de holdin-
gs e a atuacdo efetiva do (WM/FO) mitiga a fragmentacdo
de ativos e previne a dilapidacdo decorrente de lides su-
cessorias. Sob a égide da autonomia da vontade, o (WM/
FO) organiza a transicdo de comando, assegurando que a
gestao profissional prevaleca sobre eventuais dissensos
entre herdeiros. Ainda que o cendrio legislativo aponte
para maior tributagao, o planejamento com o apoio do
(WM/FO) permanece como o Unico instrumento capaz
de evitar os custos da sucessao judicial, para saber tratar
com a complexidade instalada no Brasil, bem como para
evitar a paralisacdo da gestdo dos patrimonios. Indepen-
dentemente do tamanho do patrimonio, o importante é
conferir seguranca juridica e estabilidade aos sucessores
ante as oscilagdes da politica fiscal vigente. O profissional
(WM/FO) precisa ter um perfil generalista, que combine
gestao de investimentos com o planejamento societério,
financeiro, contdbil e tributério. Para duvidas, consulte-
nos SAC: (35) 9.9994-8882.

merece e sinta a diferenca no
espelho e na sua disposicao. Entre
em contato com a Dermadia para
saber mais sobre o Body Balance.

* Carmen Abrahao é Graduada em
Farmacia pela Unifal de Alfenas-
MG. Pés-graduada em Farmacia
Magistral pelo Instituto RACINE-
Sao Paulo e em homeopatia pelo
Instituto Paulista de Homeopatia
(APH).

Instagram:

@farmacia.dermadia

Facebook: Dermadia

Site: dermadia.com.br

Direito

Empresarial

Claudinei Ferreira
Moscardini Chavasco
- Advogado OAB/MG
89.651, Professor e
Consultor

N
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advogado, especialista em
Direito Imobilirio

O Direito Real de Habita-

¢ao do Conjuge ou Com-

panheiro Sobrevivente:
Protecao Vitalicia

O direito real de habitacdo é uma impor-
tante garantia legal para o cénjuge ou
companheiro sobrevivente, assegurando
o direito de residir, de forma gratuita e vi-
talicia, no imével que serviu de lar para a
familia apds o falecimento do parceiro. Re-
gulamentado pelo artigo 1.831 do Codigo
Civil, esse direito é pessoal e intransferivel,
aplicével tanto em casamentos quanto em
unides estaveis.

Para que o direito real de habitacéo seja
reconhecido, é necessario que o imovel
tenha sido utilizado como residéncia da
familia. Além disso, o direito se extingue
se o imovel for abandonado ou desocupa-
do, mas permanece mesmo que o sobrevi-
vente contrate um novo casamento. Essa
protecdo legal visa garantir a estabilidade
e seguranca do cénjuge ou companheiro
que ficou.

Recentemente, o Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ) consolidou a interpretacdo de
que o direito real de habitacdo se estende
ao ultimo imével em que o casal residiu,
independentemente do seu valor. Em uma
decisdo emblematica, o REsp n.2189529/
SP, relatado pela Ministra Nancy Andrighi,
ficou estabelecido que, enquanto perdu-
rar o direito de habitacao, ele impede a ex-
tincdo do condominio e a alienacéo judi-
cial do imovel pertencente aos herdeiros.
Essa jurisprudéncia reforca a importancia
da protecdo do conjuge sobrevivente, as-
segurando que ele ndo apenas mantenha
sua residéncia, mas também tenha a segu-
ranca necessaria para viver dignamente
apos a perda do parceiro.

Compreender e respeitar esses direitos é
essencial para garantir a protecao dos la-
cos familiares e a continuidade da vida em
conjunto, mesmo apods a morte.

www.advocaciamaral.com.br

e-mail luizfilipe@advocaciaamaral.com.br
Tel.: (35) 3025-2525 - Cel.: (35) 99984-4979
Facebook: Luiz Filipe Requejo do Amaral
Instagram: @associadosamaraladvogados
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IMPLANTES

com total conforto e
seguranga na execucao.

(35) 3025-1100
(35) 99908-1100

L SEGURANCA € SERVICOS

DIA E NOITE COM VOCE

Q Unidades em MINAS GERAIS e SAO PAULO
“wgrupomads.com.br (©@grupomads

Painel Informativo | @3

BATER/IAS

Solucoesgem Baterias

UNIDADE 1: Av. Vereador Antonio da Costa Rifs 153 - Pouso Alegre-MG
UNIDADE 2: Av. Pinto Cobra 360 (Av. Perifjetral) - Pouso Alegre-MG

Tels.: (35) 34
e (35) 9 99/1—4600

Grupo

Celinho

. ‘ Autopecas e Centros Automotivos

0S MELHORES PRECOS,
AS MELHORES MARCAS
E
ENTREGA RAPIDA

Pouso Alegre - MG
(35) 3423-8355

Itajuba - MG

(Y
W @ (35)3621-2050
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GRUPO THV INSTALA LIKEIRAS SUBTERRANEAS EM POUSO ALEGRE

O Grupo THV é referéncia nacional na
prestacao de servicos de limpeza e
conservacao, com atuacao em
diferentes cidades do pais.

Com uma trajetéria marcada pela
satisfacao de seus clientes e pela
busca continua por inovacao, a
empresa € responsavel pela instalagao
e operagao das lixeiras subterraneas
em Pouso Alegre, onde parte das
unidades ja estd em funcionamento.

O sistema consiste em contéineres
instalados no subsolo, com
compartimentos vedados que
armazenam o0s residuos até o
momento da coleta. O método reduz
odores, evita a presenca de animais,
melhora o aspecto visual das areas
publicas e contribui para a organizagcao
da limpeza urbana.

TR

A retirada dos residuos é realizada em
dias alternados, por meio de
acoplamento hidraulico entre o)
caminhdo coletor e o equipamento
subterraneo. A operagao garante
eficiéncia e dispensa o uso de energia
elétrica.

A adogao do sistema subterraneo
representa uma solugao estrutural para
0 armazenamento de residuos em areas
de maior circulacgao, contribuindo para a
preservagao dos espacos publicos e para
a melhoria das condicbdes de limpeza
urbana.

Esta iniciativa reflete a experiéncia do
Grupo THV na prestagdo de servigcos de
limpeza e conservagao urbana e
reafirma seu compromisso com o
desenvolvimento de solugdes aplicadas
a rotina das cidades onde atua.

TOCA po CABOCLO

HA 40 ANOS MANTENDO
VIVA A CHAMA DA TRADIGAO
NOS CORAGOES DE QUEM SE
SENTA A NOSSA MESA.

Venha conhecer o sabor dessa historia!l

Av. Prefeito Tuany Toledo, 781 - Fatima Il, Pouso Alegre

Av. Dr. Anténio Braga Filho, 819 - Varginha, Itajuba

@tocadocaboclo
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GRUPO THV - A UNIAO NOS FAZ MAIS FORTES.
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advogado Dr. Luiz Filipe Reque-
jo do Amaral, que atualmente é gestor do
escritério Amaral Advogados Associados,
comemora juntamente com sua equipe a
conquista da sua sede propria, situada na
Rua Conego Luiz Gonzaga Ribeiro, n° 68,
bairro Fatima I, em édrea nobre da cidade de
Pouso Alegre(MG).
O novo escritério é amplo, conta com esta-
cionamento privativo e foi adaptado para
proporcionar uma estrutura moderna e ofe-
recer conforto, acessibilidade, acolhimen-
to, comodidade e exceléncia no atendi-
mento aos clientes.
“Contamos com uma equipe formada por qua-
tro advogados e duas profissionais administra-
tivas, oferecendo atendimento técnico, dgil e
personalizado, foco de atuagdo predominante
em demandas patrimoniais judiciais e admi-
nistrativas’, revela Dr. Luiz Filipe.
Com atuacdo em mais de 1.000 (mil) proces-
sos, distribuidos em 70% em Pouso Alegre,
20% no Sul de Minas e 10% em Sao Paulo,
o escritorio é reconhecido pela exceléncia
na conducao técnica e segura de demandas

que envolvem patriménio e segurancga juri-
dica.

Entre as principais dreas de atuacdo estdo:
Direito Imobiliario; Condominios e Regu-
larizacoes; Desapropriacdes; Inventario
e Divorcio; Unido Estavel e Casamento;
Registros Publicos e Direitos Reais; De-
marcacao e Divisdao de Imdveis; Garantias
Reais, Hipoteca e Alienacao Fiduciaria;
Acoes Possessorias, Usucapidao e Usufru-
to; Expropriacdo, Arrematacao e Georre-
ferenciamento, bem como outras frentes
do Direito Civel.

“O Escritério Amaral realiza andlise preliminar
detalhada de cada caso, sem custo de consul-
ta. A partir dessa avaliagdo, é elaborado pare-
cer de viabilidade que, aliado a proposta escri-
ta clara e objetiva, orienta o cliente na tomada
de decisées. Apds a formalizagdo contratual,
a equipe dedica-se a condugéo técnica da de-
manda, sempre com transparéncia e compro-
misso’; explica.

Reconhecido pela postura ética e pela serie-
dade na conducao das demandas, Luiz Fili-
pe Requejo do Amaral consolida-se como

referéncia regional na defesa técnica e estra-
tégica de questdes patrimoniais.

Para quem busca assessoria juridica confia-
vel e experiente em questdes patrimoniais,
o escritério Amaral Advogados Associados
apresenta-se como referéncia, atuando de
forma estratégica em todas as etapas do pro-
cesso, com foco na protecdo de direitos e na
eficiéncia dos resultados.

Com trajetdria consolidada, sélida formacgéao
académica e atuacado pautada na ética e na
exceléncia técnica, Dr. Luiz Filipe Requejo
do Amaral reafirma seu compromisso com
a seguranca juridica e a defesa responsavel
do patrimonio de seus clientes, fortalecen-
do sua posicao como referéncia regional na
conducao estratégica de demandas patrimo-
niais.

Mais informagées sobre o trabalho do
escritorio Amaral Advogados Associados:
Site: www.advocaciamaral.com.br
e-mail:luizfilipe@advocaciaamaral.com.br
Instagram: @associadosamaraladvogados
Cel.: (35) 9 9984-4979. Tel.: (35) 3025-2525
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Dr. Luiz Filipe Requejo do

Amaral, advogado inscrito na OAB/
MG n° 183.827, é graduado pela FDSM,
especialista em Registros Publicos pela
PUC e especialista e mestre em Direito
Constitucional. Possui sélida formacdo
académica e ampla experiéncia
préatica, destaca-se nas areas de Direito
Imobilidrio, Registros Publicos e Direito
Constitucional. Com mais de 20 anos
de experiéncia na drea registral, atuou
como oficial substituto do Cartério de
Registro de Iméveis de Pouso Alegre,
destacando-se pela responsabilidade e
profundo conhecimento técnico.

Em breve, publicara, pela Editora
Dialética, livro intitulado “O Direito

a Moradia e sua Relagao com a
Inclusao Social: Desafios e Politicas
Habitacionais no Brasil’, resultado

de sua pesquisa de mestrado, no qual
examina os fundamentos constitucionais
do direito a moradia, os entraves a
efetivacao das politicas habitacionais e
os reflexos sociais da excluséo urbana.



As fotos e notas sao postadas diariamente no
Instagram/Facebook: @DiasNewsDigital

Tatiana
Sampaio
revoluciona
a Medicina

E 0 assunto do momento: pesqui-
sadora da UFRJ através de 30 anos
de estudos conseguiu produzir
uma molécula capaz de desen-
volver movimentos em humanos
e que pode, com isso, mudar os
rumos da medicina. Afinal, é uma
possivel cura de pacientes com
lesées na medula éssea. A polila-
minina é uma versdo recriada em
laboratério da laminina, proteina
que é produzida naturalmente
pelo nosso organismo e ajuda os
neurénios a se conectarem. Em
2025 foram realizados estudos
com oito pacientes, com relatos
de recuperagdes impressionantes
que viralizaram nas redes sociais
e midia tradicional, mesmo com
resultados iniciais (ja que ainda
nao constitui prova definitiva de
eficacia, pois ainda inclui a inte-
gragdo com outras abordagens
terapéuticas). Agoravem a fase de
aprovacao pela Anvisa, que pode
demorar a liberacdo do tratamen-
to, embora liminares da justica ja
possibilitaram alguns pacientes
terem acesso antecipado. Em um
momento com tanta noticia ruim,
na: politica, seguranca, no custo
divida, etc. é um alento esta noti-
cia. Que venham outras!

festival

delentes

Melhor
que isso, sO

Merece

Reflexdo

Rudson Oliveira, proprietario
da Hospitalar Home Care,
brinda aniversario dia 8/3.

Muitos brindes 1/3 para minha
mana defensora dos animais,
Adriana Dias. Herdou esta carac-
teristica de nossa mae. Na foto, ela
e 0 nosso queridissimo cunhado
Alejandro (Alé) e a turma peluda e
bagunceira: Zezéao, Coca e Xuxa.

O lindissimo Davi (@davifmchavasco), juntamente com o paizéo Dr.
Claudinei (@prof.claudinei) e a bela mée Juliana Moscardini Chavasco, *
l ela que é natural de Alfenas, mas mora ha 25 anos em PA, farmacéutica
industrial e professora da Univéds. comemora seu aniversario no dia 27/2. '

aniversario dia 28/2, juntamente com amigos dele e de nossa familia
Dias da Siva: Rafaela, Rodrigo e Rodrigo Filho.

A eterna musa da educacao 'C
superior faz falta em PA, Dra. Soube pela filha do casal das boas novas! Fiquei muuiiito feliz!
Tereza Cristina que comemora - Fernanda e Keuler séo lindos, sempre tive certeza disto! Muitos brin- 0
niver dia 10/3. : des para ele, muito dinamico, que brinda niver dia 8/3. o

A técnica do "Cliente Oculto" é simples e eficaz para detectar falhas no atendimento das empresas. Nao precisa contratar
uma consultoria sofisticada, basta vocé mesmo contatar de forma anénima sua empresa (telefone, email, whtasApp, redes
sociais, por site, etc.) e analisar a qualidade e demora no atendimento. Muitas empresas na regido possuem falhas graves
neste sentido. Sdo chamadas em espera intermindveis e na maioria das vezes, cai a ligacao! Perdem clientes por detalhes!

1PAR DE

OTICAS LENTESE

OUTRO.

LENTES MONOFOCAIS
E MULTIFOCAIS.

NAO PERCA!

CONSULTE O REGULAMENTO,



Gaucho e Rogério nos anfitrionaram no Porteira Gaticha. Muitos brindes para o querido Brindes dia 25/2 para o
Na foto eles, esta colunista, Italo, Silvana, minha mae Dona Tarlis do Alvorada, que
Luiza e minha querida irma Tina, que também é fa do restaurante! brinda aniversério dia 22/2. diretor do Grupo THV.

O queridissimo Dr. Luiz
dinamico Tales Rezende, Filipe Amaral brinda mais

um ano de vida dia 4/3.

i {W\' :

Brindes dia 9/3 para o renomado . Aqueridissima e talentosa Selma ; A empresaria Fabiana da JP Ar Querido padre Celso celebrou Tati e Tata Beraldo, minha amada
Dr. Savio dos Reis, filho dos o Azevedo da Baruque Culinéria Q Condicionado, brinda aniversa- meu casamento, tem o dom da madrinha de casério. Tata brinda
meus amigos Silvinho e Inés. w Libanesa, brinda nverdia1/3. | rio com a familia dia 17/3. Palavra e brinda niver dia 13/3. | niver dia 27/2.

0

O sabio vereador pouso-ale- " Vereador Hélio, reconhecido

A querida Dra. Marcella Vieira,

Brindes para o carismatico Ado-
grense Reverendo Dionisio por todos pela defesa dos nias da Attuale Veiculos, que . Alegre Elizelto Guido brinda = esposa do famoso Dr. Jailson,
brinda niver dia 12/3. animais, faz niver dia 24/3. estd de aniversario dia 22/3. ‘ aniversario dia 14/3. comemora aniversario dia 1/3.

Quem defende os animais! Sim, as noticias de crueldade sao muitas, tem repercussao, viralizam nas redes, indignam e machucam muito! Mas gente e as noticias
M e rece boas? Sdo muitas também! Voluntérios, idosos, criangas, anénimos em geral, dia-a-dia, ddo exemplos de solidariedade que devem ser seguidos: resgatando e

adotando caes e gatos, ou denunciando maus tratos, ou trabalhando para o bem estar dos animais. Ndo deixe que as noticias ruins viralizem, ao comentar algo,
Aplausos invista seu tempo compartilhando NOTICIAS BOAS, isso ajuda a inibir o que é negativo. O bem sempre vencera! Sempre!

Dra. Caroline Nascimento Antonio
Gastroenterologia; Endoscopia Digestiva;
Doencas Funcionais do Aparelho Digestivo.

b —pe @ \ Dr. Luiz Roberto do Nascimento
d m o . LAY @ © ( ) Cirurgia do Aparelho Digestivo; Gastroenterologia; Endoscopia
. y & . 3 Digestiva; Doencas Funcionais do Aparelho Digestivo.
\ J = ’ - ’ Dr. Thiago Pirola Antonio
- ¥ . ! Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva;
\ ] Colangiopancreatografia Retrograda Endoscopica (CPRE).
i, g d r Ot g, | @

& A T Dr. Renan Vinicius Pinheiro
f - | o = Satde Gastrointestinal em Pediatria.
| J j S Gabriel Geovanne Rodrigues de Castro Ferreira
\ = \ { Psicalogo.
\ A DS ¢
) - L Solange Aparecida Pereira

Nutricionista Pés Graduanda em Nutricao Clinica Aplicada a Gastroenterologia.

Av. Cel. Alfredo Custédio d%Paula, 245 - Bairro Medicina - Pouso Alegre (MG) - Telefones: (35) 3423-6405 ou 3422-5727 - www.gastroclinicmg.com.br



@ | Tempo de Celebrar | By Luiza & Italo
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O casal agradece os presentes, dentre
eles esse delicioso bolo concedido
pelas irmas Marisa e Adriana Dias.

Nossa cunhada
Raissa e seu
love Pedro
cuidaram dos
comes. Destaque
para Pedrinho
que fezuma
deliciosa Fava
com saborosos
acompanhamen-
tos. De tira-gosto
uma Mandioca
Frita Unica, tudo
aprendido com a
mée Luiza.

Dani, cuidadora da dona Luiza Dias, Luiza Dias
(aniversariante) e a querida irma e uma das parceiras
de cuidados da mae, Marisa Dias Costa!

'

E muito bom celebrar a
vida, ao lado de pessoas
que nos querem bem, pois
sdo elas que nas horas boas
ou na dificuldade, estdo
sempre ao nosso lado. Foi
assim nosso aniversario,
que depois de um bom
tempo, conseguimos reunir
novamente a matriarca da
familia, Luiza Dias (Mae),
seus filhos e netos para
comemorar nossos ani-
versarios (dias 1/2 e 11/2).
Aqueles que nao puderam
estar presentes, enviaram
suas mensagens, que rece-
bemos com muita emocao
e alegria! A mensagem
final é: CELEBRE A VIDA EM
2026! E a dica é contratar:

o chope Petra Puro Malte
(9 8445-7283), sorvetes
Geladinho.com.br (9
9880-2299), bolo Delicias
da Marcia (9 9968-7408),
decoragao tematica do
bolo feita pela San Papel
(9 8427-2205) e locagao das
mesas e cadeiras, Brinque-
doteka (9 8831-9722).

Celebrar

Niver de Luiza e
Italo, diretores
do Dias News.

Acima, um momento espe-
cial quando nossa querida
maée e sogra, dona Luiza
Dias chegou a nossa residén-
cia trazendo como presente,
dela e da Tina (nossa irma),
uma bonita cesta patriota,
com variados e deliciosos
quitutes e um vinho gran
reserva TOP, que degusta-
mos dias depois, em um
jantar especial. E muito bom
curtir o carinho da familia e
a presenca de quem tanto
lutou pelo bem estar dos
filhos e muitos agregados,
um verdadeiro exemplo
de vida e caridade!

Os belezinhas Dri (Adriana Dias) e Alé (Alejandro
Pinilla), marcaram presenca com modelitos de roupa
preto e creme. Ah! O Alé arrasou dancando com a Tina.

Dona Luiza
conferiuseo M

almoco esta
OK. Aprovado!

——_
O delicioso, leve e cremoso chope da Petra Puro \
Malte da Cervejaria Petrdpolis foi um sucesso!

' Tempo de ||

A\ A
O querido sobrinho, engenheiro e stand-up Rafa Costa

juntamente com a amada tia Tina, ela que arrasou
dangando a beira da piscina com o cunhado Alé!

A bela Anne e o nosso querido sobrinho, o empresario
proprietario do Grupo MADS, André Mariosa. Que
sempre quando pode, prestigia as festas da familia!

1 V..r W L

Nossos queridos sobrinhos Thiago Amaral e Dany Ma-

riosa diretora juridica do Grupo MADS e as lindissimas
filhas, a cagula Giovanna e a comunicativa Helena.
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Observacgao: Esta coluna estd sendo
escrita pela filha da Dona Luiza, a Luiza
Dias, diretora do Jornal Dias News.

Samira é exemplo que
Fazer o Bem Faz Bem!

.:;7

Samira,

Ja nado é a primeira vez que Samira,
filha da Maria Lecca, tem uma experi-
éncia fora do comum com os animais, a
exemplo de um bem-te-vi que depois
de um acidente, ela, uma espécie de
"querreira discipula de Sao Francisco"

o enterrou com as préprias maos e

fez uma bela oragao para o bichinho,
gravada em video. Na semana que
passou, a pequena foi protagonista de
um outro belo ato, que viralizou nas
redes. Ao passar pelo Banco Mercantil,
sentiu o choro e arranhdes de um céo,
preso dentro do banco. Prontamente
informou sua mae, que a conhecendo
sabia que ela nao arredaria o pé dali,
enquanto nao visse seu novo amigo de
quatro patas, livre. Uma funcionaria da
limpeza publica, dona Zélia, chamou
uma das protetoras do cdo comunita-
rio, a Cristina Dias (Tina), e elas foram
as primeiras que se juntaram a este ato
de protecao animal. Através do 0800
do banco, a gerente, muito solicita, foi
acionada (por sorte nao tinha viajado
final de semana), os bombeiros, a Poli-
cia Militar marcaram presenca e deram
apoio e finalmente Guerreiro (sim, este
é o nome dele) foi liberto. A gente vé e
ouve tanta noticia triste de crueldade
contra os animais, mas o mundo nao é
constituido somente de noticias ruins, a
maioria sao noticias boas, que precisam
ser curtidas e compartilhadas. Em 2026,
nao dé IBOPE para coisa ruim! )
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consagrada empresa
de festas, buffet e eventos, Brin-
quedoteka, da empresaria Kelly
Ribeiro, estd comemorando 12
anos de atividades. Para regis-

Tocando
vidas,
melhorando
avida.

-~

trar esta data, a marca amplia sua
area de atuacao, oferecendo para
sua clientela, familias e empresas
de Pouso Alegre e regido, um novo
e amplo espaco com mais de 900
m2 de 4rea coberta (em avancada
etapa de construcao, conforme

PROV MIRA

Vocé conhece! Voce confia!

espaco
para
eventos
em
Pouso
Alegre

foto acima), estacionamento para
mais de 100 carros, localizado ape-
nas 20 minutos do Centro de Pouso
Alegre-MG.

Kelly é casada com Francisco Car-
los Corréa, também seu parceiro
de negdcios, com o qual possui dois

filhos, o mais velho Carlos Guilher-
me e o cacula Luis Gustavo (foto
acima), sendo reconhecida por ser
uma mulher dinamica e empreen-
dedora, consciente de seu papel na
comunidade. O novo espaco é fruto
de um trabalho dedicado que levou

Destaque Empresarial | @9

a Brinquedoteka a lideranca no
setor de buffet infantil. Pouso Ale-
gre cresce e é carente de espagos
alternativos e a visao, experiéncia
e iniciativa da empreséria agrega-
ra e muito ao setor.

Contato: (35) 9 8831-9722.

PANTENE ANTENE

Rodizio de Carnes,
Rodizio de Pizza,

Buffet Completo e
pratos a la carte.

. A
\\\_ BIOTINAMINA B3
Wy ITIQUEDA" & NUTRIC.
BIOTINAMINA B3 -
ANTIOGUEDA® & NUTRIC. i [

peepe \ )

VENHA NOS
CONHECER!

Na frente do
Marques Plaza




ﬂ@ | Giro Gastronomico

ma experiéncia gastro-
némica diferenciada estd sendo
proporcionada pela distribuido-
ra da Cervejaria Petrépolis em
Pouso Alegre, sob a gestdo do
executivo Diego Vieira do Nas-

cimento. Na oportunidade,
clientes VIPS sao convidados
e transportados para visitarem
bares parceiros da marca na
cidade, tudo free. La eles expe-
rimentam as iguarias da culi-
néria do local regada pela de-
liciosa e premiada Petra Puro
Malte. Chic ndo é? Além das
tradicionais bebidas e cervejas
(Petra, Itaipava, cervejas es-
peciais, etc.), eles distribuem
chope Petra Puro Malte que
esta sendo muito apreciado na
regido, por ser leve, cremoso e
muito saboroso. Informacgdes:
(35) 9 8445-7283.

MESMO EM DIAS FRIOS.,

’ . &0
e Aucesso acuna coruum.

d.

As sobr que er tam e
Perfeito para sobr e 1tos esp

geladinho.com.br

.com amor, .com sabor, .com cremosidade

Encontre nos melhores estabelecimentos
da regido!!!
Seja nosso parceiro:

{ a2 @geladinho.combr_ (O (35) 9.9880-2299
13 . P

 elcid e

o ano todo.

A Toca
e TOP

Atuando também em
refeicdes corporativas

Uma histéria de empreende-
dorismo edificada em 40 anos
de muita dedicagao, nao po-
deria ser melhor laureada do

Cardeal
e seus
Sabores

Os reis dos quitutes
mineiros!

que o sucesso! O Grupo Toca,
como chamamos, é composto
pelos restaurantes da familia
Fortes, Toca do Caboclo, além
de rotisseria, distribuidora de
pescados, enfim, atuam com
exceléncia na area gastrono-
mica. Recentemente o braco
de refeicdes corporativas (per-
tencente aos irmaos Marcos e

Além de muito queridos, os
empresarios José Angelo e
Marcos Antonio da Cardeal
sdo muito atentos na hora de
empreender. O resultado é
que hoje possuem uma das
padarias e confeitarias mais
tradicionais e prestigiadas de
Pouso Alegre. Sdo mais de 37
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Lucas Fortes) conquistou im-
portante empresa em Itajuba,
com centenas de funciondrios!
Vocé que possui ou trabalha
em uma empresa com mais de
30 colaboradores, ndo deixe
de procuré-los pelo WhatsApp
(35) 99232 3000 ou conhecer
a marca pelo Instagram:
@tocarefeicoescorporativas

anos de tradicdo e a certeza de
oferecer os produtos originais
com aquele toque especial e
sabor mineiro. Em 2026 ndo
deixe de realizar encomendas
com eles, seja um bolo, torta
salgada para aniversario ou
variados quitutes para um cof-
fee break. Tel.: (35) 3422-1853.




Fevereiro/2026 ‘ Edicao 544

Uniao da
Camara
e PM

O presidente da Camara de
Pouso Alegre, vereador Oli-
veira Altair, e o presidente
da Escola do Legislativo,
vereador Davi Andrade, se
reuniram com representan-
tes da PM-MG para selar uma
parceria que permitira a atu-
acdo do Proerd nas ativida-

L h

Textos: resumo de noticias que chegaram a redacéo ou foram apuradas na Ultima semana, pela Prefeitura e Cdmara Municipal de Pouso Alegre.

30 Sargento Alessandro Soares
de Souza, instrutor do Proerd,
vereador Oliveira Altair (presi-
dente), Tenente Cel Yuri Tadeu
de Souza Rabelo, comandante
do 20° Batalhdo de Policia Militar
e o vereador Davi Andrade.

des da Escola do Legislativo.
Isso fortalecera agoes preven-
tivas voltadas as criangas da
rede municipal de ensino, no
trabalho de prevencdo ao uso
de drogas, incentivo a cida-
dania e promogdo de valores
morais, éticos e sociais con-
trarios a violéncia.

o

Prefeitura
e Business

Park

O prefeito de Pouso Alegre,
Coronel Dimas, o vice-prefei-
to, lgor Tavares, juntamente
como o vice-presidente da
Camara de Pouso Alegre, ve-
reador Odair Quincote e os
vereadores Elizelto Guido e
Reverendo Dionisio participa-
ram, do lancamento do Pouso
Alegre Business Park, empre-
endimento logistico-industrial
de grande porte situado as
margens da Rodovia Ferndo

Dias (381), com investimento
total de aproximadamente R$
20 milhdes e potencial de gerar
cerca de 750 empregos dire-
tos e indiretos. A construcdo
marca o continuo crescimen-
to sustentavel da cidade, que
atrai investimentos e consolida
Pouso Alegre como polo logis-
tico e industrial de referéncia
em Minas Gerais e no Pais. A
participacdo dos vereadores
reforca a harmonia entre os
poderes Executivo e Legislativo
no trabalho em prol do nosso
desenvolvimento territorial,
criacdo de oportunidades e
ampliagao da infraestrutura da
cidade, sempre com foco na
transparéncia, no didlogo com
a comunidade e na defesa dos
interesses coletivos.

Oferta de

Contato:
(35) 3422-8462
WhatsApp

Prefeitura
investe em
educacao

A Prefeitura de Pouso Alegre,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Educacao, entregou o
CEIM Ménica Daniele Fernan-
des de Souza (homenagem
a uma educadora que nasceu
e cresceu na comunidade do
Faisqueira e faleceu em 2021
por Covid-19), localizado no
bairro Faisqueira. A nova unida-
de de ensino oferece educacao
de qualidade para criancas de

Prefeito Coronel Dimas e
Familiares da homenageada Ménica
Daniele Fernandes de Souza

Pré 1 e Pré 2, com atendimento
em periodo integral. Com capa-
cidade total para 400 alunos, o
espaco acolhe atualmente 200
criangas que permanecem na
unidade durante todo o dia
(tornando 400), tendo ativida-
des pedagdgicas continuas,
alimentagao, carinho e possi-
bilitando um ambiente seguro
e estimulante, enquanto seus
pais trabalham. A cerimonia
contou com a presenca de fa-
miliares da homenageada, au-
toridades locais e moradores
do bairro, que puderam visitar
as novas salas de aula e as areas
da instituicao.

* Para entregar jornal impresso no comércio,
durante horario comercial.
* Servigo ideal para: estudantes, aposentados,
trabalhadores que tenham dias de folga intercalados,
trabalhe a noite ou apenas um periodo.

* Remuneragao justa.
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