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Cézar Bernardes e
Patricia Bernardes

. (Vasquinho Radiadores
e Ar Condicionado)
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Credibilidade e Independéncia. N EWS

Diretores: Luiza Dias e Italo Barcellos

Confira
obras e
agoes
importantes
do executivo
municipal
em Pouso
Alegre

Coronel Dimas
(Prefeito de Pouso
. Alegre) fiscalizando
uma das obras.

Ultrafarma
é destaque
em Pouso
Alegre!

Ty ()
Vasquinho
testemunhal
== sobre a marca,
escrito pela
jornalista RAD'ADORES &

Luiza Dias
(diretora do

(dretora AR CONDICIONADO

Pouso Alegre

(35) 3449 4800 Feliz obra

Sao Gong¢alo do Sapucai pra voce!
(35) 3241 1427

Foto: Italo Barcellos
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IMOBILIARIO

Fazer
o Bem
faz Bem

Luiza Dias

(Mae)*

Dr. Luiz Filipe Amaral,
advogado especialista em
Direito Imobiliario

Observacao: Esta coluna, esta sendo
escrita pela filha da Dona Luiza, a
Luiza Dias, diretora do Dias News.

Vacinas Sao Bento é
exemplo de empresa
cujo atendimento em
domicilio é uma valorosa
contribuicao para a saude
da terceira idade.

O que é o Direito Imobiliario
Administrativo?

E uma 4rea que acompanha
procedimentos que envolvem
imoveis, tais como: a andlise
documental, registro de imoéveis;
regularizagdo junto ao municipio;
trata de questbes ambientais;
acompanhamento de aprovacao
de loteamentos; incorporagao
imobilidria; averbacgao de cons-
trucdo; parcelamento de solo;

Eu e minha familia Dias (irmdos e minha
mae) temos tido uma rica experiéncia em

N
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Foto: Marisa Dias Costa

tratar com empresas de saude que prestam
servicos a domicilio, o famoso homecare. Um
6timo exemplo de atendimento de qualida-
de, neste sentido, é a Vacinas Sao Bento, da
Dra. Nubia Maglioni.

Minha irma Marisa Dias Costa, que acompa-
nhou minha mae, ficou admirada ao receber
uma profissional da Vacinas Sao Bento para
vacina-la, na residéncia dela, e fez o seguinte
testemunhal: “gostaria de agradecer a Gabrie-
le Roque, da Vacinas Séo Bento, pelo carinho,

12 Quinzena de Maio/2024

dedicagao e profissionalismo na aplica¢do das
vacinas em minha mae (Efluelda e Pneumo 23).
Fiquei admirada pela aten¢do, entendimento
e presteza com que foi realizada a aplicagéo.
Realmente sdo muito profissionais. Inclusive
recebi posteriormente uma pesquisa por what-
sApp, bem detalhada, para medir a satisfagdo
em relagdo aos servicos prestados. Agradeco a
Clinica Vacinas Séo Bento, na pessoa da Dra.
Nubia Maglioni, pelas étimas profissionais que
possui”.

elaboragdo de convencao de
condominio e regimento interno;
assessoria juridica mensal de
condominios edilicios (residen-
ciais e prediais, incluindo resorts
loteamentos fechados, clubes,
etc.); acompanhamento de pro-
cesso de regularizacdo fundidria
urbana e rural; auditoria de ope-
racoes imobilidrias, por exemplo,
fazemos uma due diligence para
analisar o risco da compra de

um imovel, consultando tanto o
comprador quanto o vendedor,
através de diversas certidbes, re-
visoes e elaboragdo de contratos,
pois um grande negécio depen-
de que ambas as partes tenham
boas intencdes e seja constituido
de pessoas idoneas, evitando
problemas futuros, sendo muito
comuns crimes nesta area; entre
outras demandas.

'@l @associadosamaraladvogados

www.advocaciamaral.com.br

Luiz Filipe Requejo do Amaral

Prefeitura de Pouso Alegre,
em parceria com a empresa Geopixel
Solucées em Geotecnologia Consul-
toria e Servigo LTDA, estd conduzindo
um importante projeto de atualizacao
cadastral e regularizacdao fundidria em

luizfilipe@advocaciaamaral.com.br

Tel.: (35) 30252525
Cel.: (35) 99984-4979

Projeto de Atualizacao Cadastral
Fundiaria em Andamento em

diversos bairros da cidade. Este projeto,
regido pelo CONTRATO n° 209/2022,
tem como objetivo primordial promo-
ver um planejamento urbano mais efi-
ciente e contribuir para a elaboracao e
gestdo de politicas publicas essenciais.

Além da atualizacao cadastral, o levan-
tamento em andamento também faz

e Regularizacao
Pouso Alegre

parte dos processos de regularizacao
fundidria. A empresa Geopixel esta re-
alizando levantamentos nas residéncias
em diversos bairros para esses fins. To-
dos os membros da equipe estarao de-
vidamente identificados, garantindo a
seguranca e transparéncia do processo.
O trabalho de levantamento cadastral
inclui vistorias para o levantamento das
construcdes por meio de medicOes e
fotografias externas dos imdveis, bem
como a aplicacdo de questiondrios para
coletar informacdes do proprietério e
dados do imével.

Em caso de duvidas ou para mais infor-
macdes, os moradores podem entrar
em contato com o setor de Geoproces-
samento pelo e-mail geoprocessamen-
to@pousoalegre.mg.gov.br ou pelos te-
lefones 3449-4071 ou 3449-4072.

A participacao e colaboracao da comu-
nidade sdo fundamentais para o suces-
so deste projeto, que representa um im-
portante passo para o desenvolvimento
e organizacdo urbana de Pouso Alegre.



Fonte: Texto parcial da ASCOM Prefeitura de PA
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Prefeitura de Pouso Alegre promove
a Campanha do Agasalho na cidade

Fotoe: Divulgacdo da ASCOM Prefeitura de PA

A Prefeitura, por meio da Secretaria de Politicas
Sociais, esta realizando a Campanha do Agasa-
Iho. A agao visa beneficiar e apoiar as pessoas em
situacao de vulnerabilidade social ou em situa-
cao de rua, os auxiliando a enfrentar o periodo
de inverno.

A campanha busca arrecadar cobertores, agasa-
Ihos e calcados de todos géneros e idade, novos
ou usados, em bom estado de conservacdo para
amenizar os impactos das baixas temperaturas
para as pessoas e familias carentes. As doagdes
devem ser entregues na Secretaria Municipal de
Politicas Sociais na Rua Professor Dr. Jorge Bel-
trdo n+147 ou nos Centros de Referéncia de Assis-
téncia Social (CRAS).

A empresa ACG DO BRASIL S.A é uma das que
aderiram a campanha. Ao todo, a ACG doou qua-
se 50k de roupas que serao destinadas as pessoas
assistidas pelos equipamentos sociais do nosso
municipio. Todas as unidades do CRAS estéo re-
cebendo doacgdes:

CRAS VOLANTE Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social (Equipamento Itinerante). Telefo-
ne: (35) 99235-0990.

CRAS SUL Centro de Referéncia de Assisténcia
Social. Endereco: Rua Dulce Pires Beltrao, 148 —
Séo Cristovao. Telefone: (35) 3425-8171 ou (35) 9
9156-4889.

ESTAMPADORA |

CRAS CIDADE JARDIM Centro de Referéncia de
Assisténcia Social. Endereco: Avenida Camilo de
Barros Laraia, 480 - Cidade Jardim. Telefone: (35)
3449-4013 / (35) 99156-5860.

CRAS NORDESTE Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social. Endereco: Rua Geraldo dos Reis,
85 — Faisqueira. Telefone: (35) 3449-4038 / (35) 9
9861-0043.

CRAS SUDESTE Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social. Endereco: Av. Vereador Antonio
da Costa Rios, 861 - Sao Geraldo. Telefone: (35)
3421-8162 / (35) 3449-4044 / (35) 9 9156-4341.
CRAS SUDOESTE Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social. Endereco: Rua Trés Coracdes,
129- Sdo Jodo. Telefone: (35) 3422-7604 / (35)
3449-4045 / (35) 9 9838-9114.

CRAS CENTRAL Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social. Endereco: Av. Pinto Cobra, 2015
- Centro (Perimetral). Telefone: (35) 3449-4156 /
(35) 99861-0044

CREAS - CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALI-
ZADO DE ASSISTENCIA SOCIAL. Endereco: Av.
Pinto Cobra/Perimetral, 2085 - Rua Projetada
atras da PRACA CEU/CRAS CENTRAL, Centro (Pe-
rimetral). Telefone: (35) 3449-4066.
Atendimento: das 08h as 17h (Segunda a Sexta-
feira). A Prefeitura conta com a parceria da EPTV
nesta campanha.

EMPLACAR

PLACAS PARA VE|'cu_L6.s'
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Prefeitura realiza mutirao de Cadastro
Unico para programas sociais

0 Cadastro Unico é uma ferramenta fundamen-
tal para a articulagdo e consolidacdo da rede de
protecdo e promocao social, contribuindo para a
inclusao social das familias em todos os ambitos
da federagdo. Com o objetivo de garantir o aces-
so a diversos programas sociais, a Prefeitura de
Pouso Alegre realizard uma série de mutirbes de
cadastramento e atualizacdo do Cadastro Unico.
O cadastramento é realizado por meio de entre-
vistas conduzidas pela administragdo municipal,
especialmente nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), que possuem maior
proximidade com as familias. As informacdes co-
letadas sdo transmitidas a base nacional do Ca-
dastro, operada pela Caixa Econdmica Federal, e
compreendem a realidade de cada familia.

E importante ressaltar que o cadastramento no
Cadastro Unico ndo garante a inclusdo automa-
tica em programas sociais. A sele¢do e o atendi-
mento das familias ocorrem de acordo com cri-
térios e procedimentos definidos pela legislacao
especifica de cada programa.

Para manter a atualizacdo dos dados e garantir
0 acesso continuo aos programas sociais, como
Bolsa Familia, Tarifa Social, Carteira do Idoso, BPC,
Minha Casa Minha Vida, entre outros, os benefi-
cidrios devem manter suas informacgdes sempre
em dia. Cadastros com mais de 24 meses sem

T

atualizacdo estdo sujeitos a suspensao ou cance-
lamento dos beneficios, sendo necessario regula-
rizar a situagdo para retoma-los.

Por isso, a Prefeitura esta promovendo uma série
de mutirdes de cadastramento e atualizacdo do
Cadastro Unico em diferentes regiées da cidade.
Confira o calendério de mutirdes:

06/05: CRAS CENTRAL (dia todo)

07/05: CRAS SUDOESTE (09h00)

09/05: CRAS CIDADE JARDIM (09h00)

13/05: ALGODAO (09h00)

14/05: CRUZ ALTA (09h00) / MACARANDUBA
(14h00)

15/05: PANTANO (09h00)

21/05: CRAS SUDESTE

22/05: CRAS SUL (09h00)

23/05: CRAS NORDESTE (dia todo)

Nao perca a oportunidade de fazer ou atualizar
seu Cadastro Unico e garantir o acesso aos pro-
gramas sociais que podem contribuir para o bem
-estar e a qualidade de vida de sua familia. Fique
atento as datas e locais dos mutirdes em nosso
municipio. Ndo esqueca de levar os documentos
pessoais de todos que residem na casa e o com-
provante de residéncia.

JB Vistorias Automotivas
AKI Vistorias Automotivas

Av;-José Agripino Rios 285
Bairro Jardim Olimpico
Pouso Alegre-MG

(35) 9 8403-8880
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Cézar Bernardes e
Patricia Bernardes
(Vasquinho Radiadores |
e Ar Condicionado)

uma satisfacdo realizar esta
matéria especial de comemoracao dos
15 anos da Vasquinho Radiadores
e Ar Condicionado do casal de em-
presarios Cézar Bernardes é Patricia
Bernardes. A empresa é lider do mer-
cado e possui trés unidades localiza-
das na regido. A Unidade Matriz, que
fica localizada na Avenida Pinto Cobra
400 (Av. Perimetral) em Pouso Alegre,
focada em veiculos leves e utilitéarios,
a segunda Unidade Fernao Dias, na
Rodovia Fernao Dias, KM 871,8 Cruz
Alta na BR 381 e a terceira, a Unidade
Fernandao, inaugurada recentemen-
te, proxima ao trevo da estatua do Fer-
nao Dias (essas duas ultimas focadas
na linha de veiculos pesados). Além dos
15 anos construindo uma marca pro-
pria que é referéncia em Pouso Ale-
gre e regiao, Cézar (conhecido como
Vasquinho), trabalha ha 30 anos no
segmento, quando comecou, sendo
aprendiz de seu saudoso pai, Vasco.
O resultado desta histéria empreen-
dedora é que hoje, juntamente com
sua esposa, Patricia, transformaram
a marca Vasquinho Radiadores e
Ar Condicionado em referéncia na
venda e manutencdo de pecas para
o arrefecimento de motores (radiado-
res, colmeia, intercooler) e venda, ma-
nutencao e limpeza do sistema de ar
condicionado veicular.
Com um amplo estoque e atendimen-

A marca Vasquinho
4 sempre investe em
equipamentos modernos
para executar com
exceléncia seus servicos.
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to diferenciado para todo tipo de cliente,
desde consumidor final até frotistas, eles
mantém em suas unidades um espaco
para eles. Em entrevista, Cézar nos aler-
tou sobre “a importdncia de se atentar na
prevencdo regular do sistema de arrefeci-
mento dos veiculos, cuja fun¢do é manter
a temperatura estdvel no motor, contri-
buindo para seu bom funcionamento” O
empresario é muito dedicado a area téc-
nica e operacional da marca e também
falou sobre os perigos a saude, quando
o cliente ndo mantem a regularidade re-
comendada para a higienizacdo do sis-
tema de ar-condicionado dos veiculos.
Néo é s6 a higienizacdo, é importante
estar atendo a outros problemas, tanto
que Patricia, dedicada a cuidar da area
administrativa e financeira da empresa,
conta que “muitas vezes o cliente vem até
nds para resolver problemas, como o ar
que ndo estd funcionando, quando diag-
nosticamos o defeito, detectamos desde
obstrugdo de dutos, até problemas graves
que requerem, por exemplo, abrir a parte
frontal do veiculo”.

Para finalizar, é sempre bom lembrar e
repetir que a limpeza do sistema de ar
condicionado deve ser realizada a cada
6 meses e a manutengdo do sistema de
arrefecimento, a partir de 3 (trés) anos
de uso, ou pelo menos a cada 20 mil km
rodados.

Saiba mais informagoes: (35) 3425-
5551 e 3421-3535 - E-mail: contato@
vasquinhoradiadores.com.br e site:
www.vasquinhoradiadores. com.br
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Destaque especial para o querido e amavel delegado aposentado Dr. José
Walter da Mota Matos, que nesta foto esta ao lado de sua belissima neti-
nha, Isis Prado Matos Carvalho, filha de Natalia e Luiz Gusavo. Ele visitou
nossa redagao, servimos um café e ganhamos um vinho (alids, maravilhoso).

As fotos e notas postadas diariamente no
Instagram/Facebook: @DiasNewsDigital
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Dia 27/05 é
um dia muito
especial para o
querido casal,
o renomado
médico Dr.
Benedictus e
para Adriana,
é odiado

ANOS

Bate-papo com

o Coronel Dimas Muitos brindes dia 17/5 para o querido e renomado médico Dr. str:;njz?zgf
) ) Ibrahim Kallas. Ele que pertence a tradicional familia Kallas de Pou- 0s gémios mai;
Conversei com o prefeito de Pouso so Alegre, com tao eminentes integrantes profissionais, o qual fago lindinhos que
Alegre, Coronel Dimas, esta sema- destaque ao seu pai, 0 médico e professor universitario Elias Kallas, ST NS
na, em especial para agradecer o que tanto minha mae e esta colunista somos fas. Dr. Ibrahim, reforca- Pouso Alegre
prestigio de seus convites para even- da aimagem nesta foto, como médico e empresério, teve importante nos Gltimos,
tos que ele vem empreendendo. papel como presidente da ACIPA 2021/2023, bem na pandemia. anos.

Expliquei minha relativa auséncia,
devido eu e meus irmaos estarmos
dedicados nos cuidados de minha
mae, Dona Luiza. Na oportunidade,
também compartilhei com ele as
opinides positivas sobre sua gestao,
por parte de formadores de opinido
de varios espectros politicos, pois
acabo convivendo com pessoas de
vérias visdées de mundo. Volto a des-
tacar, a maior virtude de um politico
é a prudéncia e é algo que o prefei-
to exerce com muita desenvoltu-
ra. Ndo pude deixar de perguntar,
“afinal prefeito, quem serd seu vice?’,
ele ndo desconversou, mas é ébvio )
nao falou nenhum nome (rs, rs, rs), O combativo e sério vereador Brindes para o jovem verea- 4 O vereador Odair Quincote . Nossos parabéns para o ve-
embora eu tenha falado minha pre- de Pouso Alegre, Oliveira que [ dor Wesley do Resgate que brindara mais um ano de reador Dionicio do Pantano
feréncia. Também pudera, vice é coi- brinda niver no dia 25/05. aniversaria dia 24/05. vida dia 27/05. que aniversaria dia 23/05.

sa séria atualmente, é uma escolha
estratégica para consolidar aliancas,
com foco em compor a maioria no
legislativo e contribuir com a gover- PENSO Alexandre “O Grande” perguntou a um Ginosofista, “Qual é o meio mais certo para se fazer amar?”. A resposta do sabio indiano foi:

nabilidade, devendo ser revelado LOGg “Nao se fazer temer, mesmo quando se é o mais poderoso dos homens” Esta passagem serve, ndo sé para os poderosos, mas para todos

no ultimo minuto dos acréscimos da nés que muitas vezes passamos do ponto de uma postura severa, para uma despética, rude e violenta. E preciso nos vigiar, sempre!
prorrogacao.

CULOS

enjoei ) ANTIGOS VALEM
troquel

Consulte o regulamento.

fevendoscopia Digestiva - Videolag
Gastroenterologias Cirurgia Geral

GASTROCLINIC NASCIMENTO EQUIPE MEDICA
Av. Cel. Alfredo Custddio de Paula, Dr. Luiz Roberto do Nascimento
n2 245 - Bairro Medicina CRM-MG 16220

Pouso Alegre - MG

' ; ‘ oTICAS
Dr®, Caroline Nascimento Antonio 1 &
Tel.: (35) 3423-6405 CRM-MG 44960 ; ; .
Fax: (35) 3422-5727 R 5 i
Dr. Thiago Pirola Antonio i B r T ra ver vocé feliz.
www.gastroclinicmg.com.br CRMMG 83845 oy L 4 /



LEGENDAS

1 - Dia 19/5 sera aniversario de
minha querida irm3, Cristina Dias,
conhecida na cidade como Tina
do Cartoério. Ela que sempre teve
um olhar muito zeloso com os
sobrinhos.

2 - Faga frio ou calor,amo tomar sor-
vete e esses dias levei a minha irma
Marisa, o meu esposo Italo (mais o
nosso peludinho Tody) e fomos na
Shup’s Sorveteria do querido casal
Dani e Marcus. Foi muito delicioso e
ainda levamos sorvete e picolé para
minha mée, cuidadoras e minha
irma Tina.

3 - Dia 14/5 é aniversario do meu
cunhado José Mariosa, esposo da
minha irma Alaide Dias Mariosa,
que estao belos nessa foto.

4 - Um dos maiores empresarios
brasileiros, Paulo Marques, faz
aniversario dia 29/5. Tenho muito
orgulho de ter trabalhado para ele
no Marques Plaza.

5-0 querido Renato Oliveira come-
mora aniversario dia 28/5.

6 - Muitos brindes dia 29/5 para
uma super querida amiga, a Luciene
Divino, que nesta foto estd toda
elegante.

7 - Dia 18/5 é niver da querida em-
presaria Sabrina Viaro, da fabrica
de estofados pouso-alegrense Fiori.

8 - Uma belezura de casal da UD
Joias, sempre apaixonados, Bira
e Ditinha. Ele que aniversaria dia
28/5.

9 - Que sorriso contagiante! Dra.
Girlene Soares aniversaria dia 17/5.

10 - Dia 22/5 é aniversario do Bill,
nosso eterno afilhado profissional
(foi nosso primeiro funcionario re-
gistrado). Hoje, brilha como braco
direito do Carlao/Vanda do Pier

MERECE APLAUSOS - Vérias cidades do Sul de Minas que rapidamente e de forma muito fraterna convocaram suas populacdes para realizarem e os proprietarios do Restaurante
campanhas de doagdes as vitimas dos alagamentos do Rio Grande do Sul. Um bom exemplo foi nossa pequena e brilhante Santa Rita do Sapucai-MG, Vila Rica. Na foto, ele sua bela
que sofreu hd alguns anos pelas chuvas e agora esta retribuindo a solidariedade. Alids, me tocou muito a imagens que rodam pela internet, princi- esposa Gisnaira e a fofa da Alice,
palmente de um senhor gauicho, que ao encontrar seus caes chorava copiosamente. Vamos ajudar gente, iniciativas locais e nacionais nao faltam. filha do casal.

Grupo -

A

R$ 50,00 R$1 00,00 R$200,00 oy

CELINHO CENTRO AUTOMOTIVO
L0UA02- POUSORLEGRE |~ | 35.3425-2568

ST, T | 353621-2050
DISTRIBUIDORA CELINHO
LOJA 04 - POUSO ALEGRE | 353422-0031

CELINHO AUTOPECAS |
LOJA 05 - POUSO ALEGRE 39 3422-8355

CONCORRA A PREMIOS INSTANTANEOS E UM VALE BELEZA NO VALOR DE RS 2.000,00 [
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Pouso Alegre destaca crescimento

g A p—

Texto e foto: ASCOM da Prefeitura PA.

Pouso Alegre continua se destacando como
um polo de crescimento econémico na regido,
registrando um total de 9.090 contratacdes
em mar¢o, conforme dados do Cadastro Ge-
ral de Empregados e Desempregados (CA-
GED). Este numero contribui para um estoque
de 56.825 empregos registrados na cidade.

O municipio apresentou um aumento signi-
ficativo de postos de trabalho, com um total
de 3.172 contratagdes somente no més de
marco. Esses dados, divulgados no ultimo dia
30, evidenciam o continuo desenvolvimento
econdmico de Pouso Alegre.

A Prefeitura de Pouso Alegre, sob a gestdo do Co-
ronel Dimas], esta promovendo um importante
conjunto de obras de infraestrutura no Bairro Sao
Fernando, que recebera o empreendimento Mi-
nha Casa Minha Vida (MCMV) faixa 1 em breve.

As obras contemplam drenagem, pavimentagao
eiluminacao, que sdo fundamentais para garantir
a qualidade de vida dos moradores e o desen-
volvimento sustentdvel da regiao. Além disso, a
COPASA esta realizando intervengdes para me-
Ihorar o sistema de tratamento de dgua e esgoto,
garantindo o fornecimento de servicos basicos
essenciais.

na geracao de empregos

M i

A area de servicos desponta como o setor que
mais contribuiu para a geragdo de empregos,
seguida pelo comércio, industria, construcdo e
agropecuaria. Esse cenario reflete a diversifica-
cdo da economia local e a robustez de diferen-
tes segmentos.

A maioria dos novos trabalhadores contrata-
dos sdo mulheres, com ensino médio com-
pleto e na faixa etaria entre 18 e 24 anos. Esse
dado demonstra ndo apenas a inclusao femi-
nina no mercado de trabalho, mas também a
oportunidade dada aos jovens recém-forma-
dos.

Prefeitura realiza
obras no Bairro
Sao Fernando em
preparacao para o
Programa Minha
Casa Minha Vida

Localizado préximo as importantes BR-459 e BR-
381, o bairro estad passando por uma fase signifi-
cativa de expanséo, com o surgimento de novas
residéncias e estabelecimentos comerciais. Um
dos destaques é a construcao de unidades habi-
tacionais destinadas aos beneficidrios do Progra-
ma Minha Casa Minha Vida. O empreendimento
estd em fase de contratacdo da empresa constru-
tora, junto a CAIXA, e oportunamente serao aber-
tas inscricdo para o programa a populagao.

Parte do Texto e Foto:

ASCOM da Prefeitura PA.



Texto: Luiza Dlas. Fotos: Italo Barcellos

12 Quinzena de Maio/2024

DIAS NEWS

ULTRAFARMA
é destaque em
qualidade de
produtos e
atendimento!

\ Emerson
\ e Lenilda

Fico sempre encantada cada vez que interajo
com o pessoal da Ultrafarma de Pouso Alegre
do casal de empresarios Emerson Kotsuka e Le-
nilda Kotsuka da Ultrafarma Pouso Alegre (foto
acima). Eles sao nota mil, tanto pelo atendimen-
to via whatsApp, quanto na loja. Alias, a farma-
cia € muuuito bonita, agradavel de se estar e
comprar. Na correria, somente tenho tempo de
ir [a mais a noite e a equipe da Ultrafarma tem
muito conhecimento dos medicamentos, nos
orienta a fazer a melhor compra e sempre se
adapta ao perfil de cada cliente. A propdsito, a
linha da marca Sidney Oliveira (veja abaixo),
exclusiva da Ultrafarma é a melhor escolha
custo/beneficio de suplementos e vitaminas
do mercado. Uma dica, coloque a Ultrafarma
na lista de farmdcias para fazer sua pesquisa

e va pessoalmente I3, tenho certeza que vocé
fard sempre um 6timo negdcio. Para finalizar,
abaixo trés de alguns suplementos que estou
tomando, que tenho gostado muito!

Luiza Dias
(Dias News)

&Nature Daily
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Revitalizacao da UBS foi entregue

TURA DE

2SO gentec

A Prefeitura de Pouso Alegre, por meio da
Secretaria de Saude, celebrou no dia 4/5 a
entrega da revitalizacdo da Unidade Basica
de Saude Jodo Evangelista dos Anjos Neto,
localizada no Bairro Belo Horizonte.

O Prefeito Coronel Dimas durante seu pro-
nunciamento, enfatizou que “enquanto prefei-
to, e até mesmo outros lideres publicos, é essen-
cial lembrarmos que nosso objetivo principal é
servir a populagéo. Mesmo sendo tempordrios
em nossos cargos, devemos garantir que todos
tenham acesso a servicos de qualidade. A UBS
leva o nome do Dr. Jodo Evangelista dos Anjos
Netos, um médico respeitado e muito humano,
o que nos enche de orgulho. Vamos continuar
trabalhando para melhorar nossos servicos,
implementar projetos que beneficiem a todos,
sempre com um toque humano. A saude é um
direito de todos, independente de questées
politicas, e cada um merece um atendimento
digno. Agradeco pela oportunidade de servir a
comunidade”.

Esta unidade desempenha um papel crucial
na promocao da saude e no bem-estar da co-
munidade, atendendo a um cadastro de mais
de 5.000 pessoas e conta com uma equipe
multidisciplinar trabalhando firmemente no
acompanhamento e cuidado da populacao
local.

A revitalizacdo desta UBS representou um
investimento de aproximadamente R$ 700
mil e envolveu um processo abrangente, que
contemplou reformas tanto internas quanto

Mae, seu carinho é
0 nosso porto seguro.
Feliz Dia das Maes '
com todo o nosso
a_ i o-—+—

PR PAULO

DEPUTADG ESTABUAL

para moradores do Belo Horizonte #

Trabalho de resultados

F PREFEITURA DE

externas do prédio, incluindo a substituicdo
de pisos, pintura, revisdo elétrica e tratamen-
to de infiltragdes, visando criar um ambiente
seguro e acolhedor. Além disso, o cabeamen-
to estruturado foi renovado para garantir uma
infraestrutura moderna e eficiente.

“Nés néao fazemos nada sozinhos, entdo sempre
agradeco a todos das esquipes de saude, que
desempenham papeis cruciais todos os dias.
Que este espaco continue sendo um local de
cuidado e acolhimento, e também um testemu-
nho vivo do compromisso e da dedicagéo do Dr.
Jodo com o bem-estar de todos, seu espirito de
servi¢o continuard a guiar e inspirar geracées
futuras’ ressalta a Secretéria de Saude, Rosaly
Esther.

A sra. Maria Francisca, esposa do médico Dr.
Jodo Evangelista dos Anjos Neto, esteve pre-
sente durante a ceriménia e recebeu a placa
de homenagem ao seu falecido esposo.

Mais Ac¢oes de Saude:

Além da entrega da revitalizacdo da unidade,
o bairro também recebeu a Caravana da Sau-
de com diversos servicos e até mesmo sorteio
para todos e mutirdo de limpeza, visando
promover mais qualidade de vida e seguran-
¢a, principalmente na luta contra o mosquito
Aedes aegypti.

Foto e texto:
ASCOM da Prefeitura de Pouso Alegre.
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Vacinacao contra a gripe ampliada para
todas as pessoas acima de seis meses de idade

A partir de agora, toda a populacdo com idade
superior a seis meses estd autorizada a rece-
ber a vacina contra a gripe, disponibilizada
na rede publica de saude. Essa medida visa
proteger a comunidade contra os principais
virus influenza presentes no Brasil, incluindo
o influenza A (H1N1), influenza A (H3N2) e o
virus influenza B.

No entanto, é importante ressaltar que a imu-
nizagdo completa sé ocorre de duas a trés se-
manas apos a aplicacdo da dose, destacando-
se a importancia de se vacinar o quanto antes
para evitar casos graves. Destaca-se também
que criangas que recebem a vacina pela pri-
meira vez devem tomar duas doses, com um
intervalo de 30 dias entre elas.

Em Pouso Alegre, a meta é imunizar 60.209
pessoas do publico-alvo, que inclui gestan-
tes, puérperas, idosos e criancas. Até o mo-
mento, ja foram imunizados 39,52% desse
publico, um avanco significativo na protecao
da populacdo contra a gripe.

Sintomas da gripe

Além da vacinagao, é fundamental estar aten-
to aos sintomas da gripe, que incluem febre,
dor de garganta, tosse, dor no corpo e dor de

cabeca. Para prevenir a doenca e suas compli-
cagdes, o Ministério da Saude recomenda:
Lavar as maos com agua e sabdo ou usar al-
cool em gel, especialmente antes de consumir
alimentos;

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
Cobrir o nariz e boca ao espirrar ou tossir;
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
Nado compartilhar objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato préximo com pessoas que apre-
sentem sinais ou sintomas de gripe;

Evitar sair de casa durante o periodo de trans-
missdo da doenca;

Evitar aglomeragdes e ambientes fechados,
procurando manter os ambientes ventilados;
Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo
balanceada e ingestao de liquidos;

Usar mascara em casos de sintomas de gripe.

Servicos

Para se vacinar contra a influenza, basta pro-
curar a Unidade Basica de Satide mais préxima
de sua residéncia ou o Centro de Vacinacdo
das 7h30 as 19h.

Texto: ASCOM da Prefeitura de Pouso Alegre.

/

Ha décadas, os moradores do Bairro Es-
planada aguardavam por uma solugdo
para a falta de conexao entre as ruas Te-
nente Manoel de Aquino e Olavo Silva.
Finalmente, a espera chegou ao fim. A
Prefeitura estd realizando o investimen-
to de aproximadamente RS 400 mil para
atender essa demanda historica da popu-
lagcéo, realizando a tdo aguardada inter-
ligacdo das vias, além da pavimentacéo,
que trard mais seguranc¢a, mobilidade e
qualidade de vida para os residentes lo-
cais.

Prefeitura atende demanda histérica da
populacao: Interligacao e pavimentacao das
ruas Tenente Manoel de Aquino e Olavo Silva

Com a conclusao dessa obra, os moradores
terdo acesso facilitado a diferentes pontos
do bairro, melhorando o tréfego local e pos-
sibilitando um deslocamento mais agil e se-
guro para todos.

Além disso, a pavimentagdo das vias trara
beneficios significativos, especialmente em
periodos de chuva, quando os problemas
de lama e poeira costumam ser recorren-
tes. Com ruas pavimentadas, a qualidade de
vida dos moradores serd elevada, reduzindo
transtornos e promovendo um ambiente
mais saudavel e agraddvel para se viver.

Texto: ASCOM da Prefeitura de Pouso Alegre.
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O cao pastor
Elrold vence mais
uma é traz outra
premiagao para
Pouso Alegre.

Nossos dois fotografados de
capa da edicao 505 de marco, Dr.
Pablo de Carvalho Domingues,
médico veterinario e proprietario
da PA Pet Center o belo pastor
alemao Elrond Shweizerdegen
Von Haus Bolliger, foram pre-
miados em campeonato realiza-
do em Curitiba-PR.
Elrond foi o grande campeéo
de sua categoria, sendo orgulho
para seu treinador (vermelho na
foto) e para Pablo (a esquerda
na foto), que no momento do
fechamento desta edicdo ainda \
ndo recebemos noticias da par- - ) — L
.. = ]
ticipacao deles, representando o

2 MAC ta
Brasil 14 na Argentina, com toda ' . HS 4_

ILCANIN
ROYAL (

Muito elogiada a entrevista com o Dr. Luiz Filipe
Amaral do escritério Amaral Adv. Associados de
Pouso Alegre sobre Direito Imobilidrio, realizada

na edi¢ao 508 do Dias News. Equipe alinhada,
especializacdo em voga, enfim, agora, todo o

meés, Dr. Luiz Filipe sera nosso articulista e falara
especificamente sobre o assunto neste periédico.
Um grande ato de utilidade publica (veja pagina 2).

E www.advocaciamaral.com.br
@ Luiz Filipe Requejo do Amaral

equipe.
- P -
Dr. Pablo é um veterinario super o o
qualificado e através da presi- Dr. Pablo de Carvalho ) @ @associadosamaraladvogacios
déncia que exerce no Kennel Domingues, médico veterinario nE v lmEEﬁ"“
X L li.i,',, P N
Club de Pouso Alegre (entidade e proprietario da PA Pet Center, a...,‘ﬁl‘.‘:::;'-,;;, E luizfilipe@advocaciaamaral.com.br

. . ol d juntamente como belo Elrond s
internaciona ), eva 0 home da Shweizerdegen Von Haus e

cidade para todo o Pais e agora Bolliger e seu treinador.
para o mundo.
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