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FEITO HISTORICO! Prefeito Rafael Simoes,
com apoio do Deputado Bilac Pinto, inicia a tao
sonhada pavimentacao da Estrada do Pantano !

Leia na pagina 8

Rompendo

Limites

Leia na pagina 5

Eles estao revolucionando, ao
levar a PNL ao alcance de todos

Prefeitura realiza Dia das Mulheres

Destaque para Ana Simdes (primeira-dama), Dona Luiza Dias e Rafael Siméoes (prefeito de PA)

Leia nas paginas 10e 11
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Italinea ~ PROJETO DE VIDA FELIZ!

e transformar a vida das
y | pessoas para melhor!

Noberto e
Vanderson
(proprietarios)

(35)3421-2280
italinea@italineapa.com.br
R. José Nascimento de
Paula, 17 - Medicina
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Dr. Kleber
Dantas
Junior

Responsabilidade do
Sécio - Débito Trabalhista

A responsabilidade do sécio por divida
trabalhista é subsidiaria e ndo solidaria,
disciplinada atualmente pelo art. 855-A
da CLT, que passou a adotar o incidente
da desconsideracdo da personalidade
juridica. Portanto, a execu¢ao nédo pode
ser direcionada diretamente ao sécio
antes de frustrada a execucdo nos bens
da pessoa juridica.

Inexistindo bens em nome da pessoa
juridica, o credor devera requerer a
instauracdo do incidente com a citacdo
do sdcio para se defender no prazo de
15 dias, para somente, ap6s decisao
final, a execucéo ser lhe direcionada,
fato esse que visa impedir que sécios
sejam surpreendidos com cita¢des para
pagamento de dividas relativas a acdes
judiciais que sequer tinham conheci-
mento da existéncia.

Verifica-se assim que o novo Cédigo de
Processo Civil trouxe a regulamentacdo
do incidente da desconsideracao da
personalidade juridica, eis que o sécio ou
pessoa juridica nao é mais surpreendido
com citagdo de pagamento de débito
que desconhecia, uma vez que é citado
a se manifestar antes do deferimento do
incidente. Além disso, tem a seguranca
de que, em caso de deferimento, ndo
se faz mais necessario que dispenda de
valores, na maioria das vezes vultosos,
para que se apresente recurso a instancia
superior visando a reforma da decisdo
que deferiu a desconsideracao da per-
sonalidade juridica.

Dessa forma, claro esta que a Justica do
Trabalho deve obedecer aos procedi-
mentos determinados pelo artigo 50 do
Cédigo Civil, bem como pelos artigos
133a137 do Cédigo de Processo Civilem
face da introducdo do art. 855-A da CLT.

KLEBER DANTAS JUNIOR, OAB/MG
55818, kleber.jr@kleberdantas.adv.br

Artigos & Articulistas

Rudson da
HospitalLar

Saude das
Mulheres

No més reservado as mulheres quero des-
crever sobre aimportancia do cuidado com
a saude feminina. Cuidar de si é essencial
e manter os exames de rotina em dia é
imprescindivel para prevencdo de algumas
doencas como irregularidades hormonais,
cancer de mana, cancer no colo do utero,
descontrole da menstruagdo, entre outros.

Para se prevenir dessas e de outras doen-
cas, as mulheres devem ir regularmente ao
ginecologista e sempre realizar exames pre-
ventivos como: Papanicolau, mamografia,
ultrassom pélvico, coloposcopia, ultrassom
de tireoide e densitometria éssea.

Além dos cuidados médicos,
também é importante que cada
mulher mantenha uma vida
saudavel com uma boa nutricao
e exercicios fisicos.

Além dos cuidados médicos, também é
importante que cada mulher mantenha
uma vida saudavel com uma boa nutricdo
e exercicios fisicos. Também vale ressaltar
que se uma mulher leva uma vida mais agi-
tada, ela deve acrescentar em seus habitos:
meditacdes, massagens relaxantes ou pila-
tes, para aliviar o estresse e evitar que esta
doenca mental se manifeste no corpo fisico.
Mantenha sua saude em dia e lembre-se
sempre que o médico é o seu melhor amigo!
Um Feliz Dia da Mulher a todas!

Rudson Oliveira é enfermeiro e proprietario da Hospitalar Enfermagem Domiciliar.
A Hospitalar Enfermagem Domiciliar esta comprometida com o seu bem estar.
Conheca todos nossos produtos e servicos www.hospitalarenfermagem.com.br

Curso de especializacdo a distancia em

GESTAO EDUCACIONAL

PLANEJAMENTO EDUCACIONAL, SUPERVISAO PEDAGOGICA,
ORIENTACAO EDUCACIONAL, ADMINISTRACAO € INSPECAO ESCOLAR

D MAIS INFORMAGOES

35 3449 9269
www.univas.edu.br

POSUNIVAS;

PRO-REITORIA DE
POS-GRADUAGAO
E PESQUISA

AGORA NA UNWAS

MODAL\DADE A DISTANCIA

UNIVAS
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Dr. Munir
Jacob

Saude Mental no Trabalho

No Brasil, transtornos mentais e comportamen-
tais sdo a terceira causa de incapacidade para o
trabalho, correspondendo a 9% da concessao de
auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez, de
acordo com dados do 1° Boletim Quadrimestral
sobre Beneficios por Incapacidade (Secretaria
de Previdéncia/Ministério da Fazenda/2017). O
levantamento também mostra que os episodios
depressivos sdo a principal causa de pagamento
de auxilio-doenca nao relacionado a acidentes
de trabalho, correspondendo a 30,67% do total,
seguido de outros transtornos ansiosos (17,9%).
Segundo a Organizagao Internacional do Trabalho
(OIT), na Europa, o estresse ocupa a segunda po-
sicao entre os problemas de saude relacionados
ao trabalho, afetando cerca de 40 milhdes de pes-
soas. Ainda de acordo com a organizagéo, entre
50 e 60% de todos os dias de trabalho perdidos
no continente estariam ligados a esta condicdo.
A OIT entende que a prevencao de acidentes e
de danos a saude do trabalhador vai muito além
daidentificacdo e eliminagao de ameacas visiveis,
alcancando a percepcdo dos chamados riscos
psicossociais, capazes de afetar a saide mental
do individuo. Ainda contribuem para o cenario
de agravamento do adoecimento mental no
ambito do trabalho as situacdes de banalizagao
da violéncia, como o assédio moral instituciona-
lizado, as relagdes interpessoais norteadas por
autoritarismo e competitividade, a demanda
constante por produtividade e a desvalorizagao
das potencialidades e subjetividades dos traba-
Ihadores. Diante da gravidade da situacdo cabe
um alerta e orientacdo as empresas para investir
na Gestdo Emocional de seus colaboradores (Ca-
pital Emocional). Esse trabalho deve ser realizado
antes e durante toda a permanéncia do colabora-
dor na empresa, através de um processo seletivo
rigoroso identificando o perfil comportamental
do colaborador de acordo com a fungao que
ele vai exercer na empresa. Apds a contratagao
investir em treinamentos de Gestdo Emocional e
trabalho em equipe. Tais medidas véo contribuir
na melhoria da produtividade, reducao de proces-
sos trabalhistas e diminuicdo dos afastamentos
por transtornos mentais trazendo uma melhoria
na qualidade de vida de todos.

Dr. Munir Jacob Filho (CRM-MG 38337), Psiquiatra - Clinica
Isominas - Av. Vicente Simdes, 780. Jardim Guanabara- Pouso
Alegre-MG - e-mail: munirjacob@isominas.com.br - Tel.: (35)
3421-3069 / (35) 9 8843-8698. Dr. Munir também é Médico
do Trabalho, Sécio-Diretor da empresa Isominas Saude
Empresarial LTDA - Av. Vicente Simdes, 780. Jardim Guanabara-
Pouso Alegre-MG - e-mail: orcamento@isominas.com.br - www.
isominas.com.br / www.facebook.com/IsominasSaudeEmpre-
sarial - Tel.: (35) 3425-6828 / (35) 9 8843-8730
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08 salas de aulas, salas multiuso, refeitorio, recreio cobherto, parque para lazer.
Sao mais 350 alunos que passam a frequentar uma escola digna.

Para mais informacoes acesse: www.pousoalegre.mg.gov.br

Informz Publiciténio®
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S Cartao de Visita

FRENTE COLORIDA
A PARTIR DE

~80,00

500 unidades

\(353423-8487 Pasta com Bolsa
p¥aamaraleditora@amaraleditora.com.br Frente colorida bolsa branca

Q Avenida Getulio Vargas, 108 - Centro - Pouso Alegre - MG
Valor Sujeito a alteragio sem aviso prévio, imagens meramente lustrativa, valores acima nio sio cobrados a arte simples, artes mais elaboradas serfio combradas E NTREGA I M E D IATA
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= 132 Missa Campal de Santo
= Expedito sera dia 15 de abril

_ Missa sera realizada em um domingo, as 16 h, e presidida pelo Padre Celso!
Especial | _ |
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7 c . i - '™ { = s Missa muito prestigiada pela populacao

Gostaria de convidar a todos para a Missa i)
Campal de Santo Expedito que acontece ha e

anos em minha propriedade localizada na Vila Q ;

Alvorada no distrito pouso-alegrense de Sao o
P - =
José do Pantano. Sao centenas de devotos, ;ﬂ “"",.,, i@ 22
muitos daquela comunidade, que me ajudam —— EE
muito na organizagao, além de pessoas vindas / N Furtane B
da area urbana de Pouso Alegre e de muitas E_ R/ 3 -g
outras cidades da reglao. ?e Yoceeou nao de- ‘] Mo, @? %3;;:. i
voto de Santo Expedito, ndo importa, estamos i Mdypy . !"
de bracos abertos para recebé-lo. Este ano . SN ;E
. T Igreja N " —— o
novamente a Missa retorna a ser presidida pelo asehors” | ¢ i
querido Padre Celso e sera realizada dia 15 de : -
. i 5 o L, b | = a2 2 »
abril, as 16 horas. Mais informacées: Grupo de o osta Policia . (Pogde :
:,‘-

Excursdo de Onibus com Tereza Cobra pelo
3421-5731; Grupo de Caminhada: 3425-0264.
Outras informacoes: 3423-1460.

O Av- Perimetral )

= ] - ?
L 'ouso Alegre NP
Tl ;} em Minas Gerais /‘i):l A

Dona Luiza Dias

e Padre Celso g Ana Simdes e o prefeito Rafael Simoes i

[ TvioBanatinho T

Segunda e“bq-.gem»&b
Costelinrgao molho M

barbecue

Terca » T MATRICULESE  ©
— Escondidinho de :i___ E CONCORRA A UMA

costela

>

] UTOESCOLA
Quarta COMIDARIA \’ VENHA COMEMORAR COM A GENTE!
Rua Silvestre Ferraz, 300 ® 98800-2733 | Matriz - (35) 3422-2733
Canelone Delivery: 35 3422 9213 IOGTAIITR  Foch - (35) 3421-4880 | centro - (35) 3425-2026
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Vanderson
Andrade

Eles possuem o talento
para transformar vidas!

Reportagem de Capa

ROMPENDO
LIMITES
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Noberto
Lulu

Ha 15 anos, Vanderson Andrade, Noberto Lulu e sua equipe impactam a vida de seus alunos, que mudam de atitude através de ferramentas da PNL (Programacao Neurolinguistica)

Ha mais de 15 anos o Ins-
tituto Rompendo Limites (RL), dos
empresarios Vanderson Andrade e
Noberto Lulu, vem revolucionando
na regiao e em atuacdo em todo o
territério brasileiro, a drea de autoco-
nhecimento e crescimento humano
baseados em ferramentas da PNL (Pro-
gramacao Neurolinguistica).

Através de cursos, palestras
e consultorias, a empresa vem tornan-
do os sonhos e desejos de seus alunos
em agdes concretas e em realidade. O
impacto positivo na vida dos alunos é
muito visivel, principalmente quando
analisamos os depoimentos de pessoas
que realizam os treinamentos.

A empresa trabalha focada
em cinco cursos:

* Curso Rompendo Limites - o mais fa-
mosos deles, que é uma PNL Vivencial.
* Curso Lideranca - com o objetivo de
aprimorar e potencializar os recursos
das pessoas dentro do foco da comuni-
cacdo e lideranca.

* Curso de Motivacao - visa obter mo-
tivacdo e eficiéncia pessoal, desenvol-
vendo ferramentas para potencializar a
carreira pessoal e profissional.

* Curso de Vendas - viabiliza ferramen-
tas que desenvolvem uma visdo estra-
tégico-tatica em processos de vendas.
* Practitioner em PNL - curso avanca-
do em PNL que visa formar profissio-
nais que buscam a exceléncia em auto-
conhecimento e relagdes humanas.

“A PNL (Programacgédo Neuro-
linguistica), ciéncia estudada hd mais
de 30 anos, é um poderoso instrumento
de realizagdo profissional e pessoal, que

.

PNL

O maior propoésito do RL é mudar a vida das pessoas para
vdrias turmas transformadas pelo RL.

T =

Acesse e curta a fanpage do RL, procurando no Facebook por:
Instituto Rompendo Limites. Veja os depoimentos em texto e video
de profissionais, empresarios, executivos que realizaram os cursos e
fique sabendo sobre os proximos treinamentos ministrados.

FORMACAO

PRACTITIONER *

24 deABRIL

estuda o funcionamento sistémico do ser
humano, atuando, principalmente, na co-
municagéo e nas mudancgas de compor-
tamento’, relata Vanderson e Noberto
complementa explicando que “a Neu-
rolinguistica é a ciéncia da exceléncia do
ser humano, em tudo que ele faz. Ensina o
ser humano a usar todos os recursos que
possui em seu proprio beneficio, para ser
mais feliz, mais resolvido, sendo o ponto
de influéncia positiva no sistema em que
vive, ou seja, na familia, nos estudos, nas
amizades e principalmente no trabalho”.
Entender e anular os fatores
limitantes que impedem nosso cresci-
mento em todas as dreas da nossa vida
é fundamental para o nosso desenvolvi-
mento humano pleno. Através do Rom-
pendo Limites vocé tem a possibilida-
de de ter acesso a todas estas poderosas
ferramentas, tendo condi¢des muito fa-
voraveis na contratacao dos cursos.
Outro diferencial é que os seus
proprietarios, Vanderson e Noberto,
fazem questdo de terem uma atuagdo
social voluntaria, levando seus conhe-
cimentos a varias instituicoes sem fins
lucrativos, a exemplo dos treinamentos
de capacitacao que eles vém realizando
na secretaria de Educacao do Municipio
de Pouso Alegre, entre outros. Iniciati-
vas estas que sao muito elogiadas, prin-
cipalmente pelas pessoas beneficiadas.

Mais informagbes sobre a empresa e
os proximos cursos: www.institutorl.
com.br - e-mails: noberto@institutorl.
com.br e vanderson@institutorl.com.br
- Tels: (35) 9 9984-5795 e 3421-9968



Luiza
Dias

Facebook.com/Diasnews

A ascensao do
Jornal Dias News

H4 uma cartilha que recomenda
que o empresario nunca deve
estar 100% satisfeito, porque
sempre pode melhorar a per-
formance da sua empresa. Mas,
quando esta busca se torna uma
obsessdo e ndo paramos para
desfrutar com sabedoria do que
conquistamos, a vida fica sem
sentido.

Por isto, temos que agradecer
muito! Primeiro a fidelizagdo de
clientes/amigos de renome que
ha anos sdo nossos parceiros
no jornal e depois comemorar
a chegada de novas empresas,
por exemplo: a loja Le Postiche
do SerraSul; o Hotel Marques
Plaza, exemplo de requinte; a
Map’s Marmores, que estd am-
pliando seu espaco; e o retorno
das queridas empresas JP Ma-
nutencdes, Gastroclinic Nasci-
mento e Autoescola Sapucai,
entre outros.

Contemplar, agradecer, come-
morar nossas conquistas e a dos
amigos e clientes, ajudar quem
precisa... Acredito que a felicida-
de ndo é acumular coisas e sim
viver com honestidade boas ex-
periéncias.

2 DINIZ

MAIS DE 1000 LOJAS

Destaque para Camila e o Thiago do Grupo
THV que registraram a graciosa foto da prin-
cesinha Olivia (filha do casal), que nasceu no
dia 16/11 e que gracas a Deus é uma crianca
muito saudavel e risonha. Eles merecem toda a
felicidade, sei o quanto eles sdo batalhadores e
empenhados na atuacdo da empresa que se pre-
para este ano para comemorar os seus 20 anos
de consolidacao da marca, que ja se tornou uma
das maiores referéncias em Minas Gerais.

Merece
Aplausos|

* Muitos aplausos para Rafael
Simoes e toda sua equipe, que
ao contrério de gestdes passa-
das, estd atendendo os anti-
gos anseios do nosso povo, a
exemplo da pavimentacdo da
estrada do Pantano, impor-
tantissima para atender uma
das dreas de agronegdcios
mais pujante do nosso munici-
pio, beneficiando assim todos
0s pouso-alegrenses. Leia ma-
téria na pagina 8 desta edicao!
Esta é a politica que queremos!

Ninguém

Merece|

* Ninguém merece, aqueles
que fazem mimimi sobre a pre-
senca do Dep. Bilac Pinto em
Pouso Alegre. Proponho a eles
um desafio, perguntando: Qual
0 _deputado que nos ultimos
anos mais trouxe verbas parla-
mentares para nosso municipio
e regido e mais esteve presente
em Pouso Alegre? Acredito que
estes estdo na verdade deses-
perados com a derrota nas
Eleicoes 2018 e sabem que a
Unica resposta é o Bilac.

PRODUTOS ORIGINAIS
DAS MELHORES MARCAS

OCULOS DE GRAU

A PARTIR DE 10X DE

RS

ILIDADE

OCULOS DE SOL

A PARTIR DE 10X DE
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O prefeito Rafael Simées, o deputado federal Bilac Pinto e o vice Dr. Paulo. Da gosto de ver um
politico como o Bilaquinho que durante todo seu mandato parlamentar sempre enviou verbas em

beneficios a Pouso Alegre e regido. Nos, e os leitores do Dias News, somos testemunhas disto, pois
cobrimos varios eventos que anunciaram verbas destinadas a satde, infraestrutura, entre outros.

Dona Maria Rosa (centro), ladeada por sua nora Maira Moraes e um de seus filhos o Alessandro
Pereira Lopes. Muitos brindes, satide e prosperidade para ele que aniversaria dia 29 de marco.

=)

Destaque para os empresarios e irmdos Joao Paulo e Luis Augusto, proprietarios da
agéncia Publica Comunicagao e Marketing. Luis Augusto esta aniversariando dia 22/3.

l ' Mm SerraSul Shopping

Tel. (35) 3427-5530
Pouso Alegre - MG

(opesfiche
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LEGENDAS

1 - Muitos brindes dia 20/3 para
o colunavel Dr. Rafaelli Moreira
Cesar, socio do renomado escrit6-
rio de advocacia Moreira Cesar &
Krepp - Advogados Associados.

2 -Brindes dia 17/3 para Fabiana
Prado que nafoto estdaolado do
seu esposo e socio na JP Manu-
tencdes, Célio Prado.

3 - 0 colunével casal Dr. Clau-
dinei Ferreira e sua bela esposa
Juliana. Parabéns para ele que
dia 29/3 comemorard mais um
ano de vida!l

4 - Fomos gentilmente convi-
dados e visitamos o QG do novo
superintendente do SerraSul
Shopping de Pouso Alegre, Luiz
Codo. Juntamente com ele estava
a gerente de marketing e relacio-
namentos, Janaina. Ambos nos
falaram das a¢ces e das perspecti-
vas que eles tem a partirde agora,
principalmente este ano de 2018
no qual o shopping brindara em
abril, 5 anos de fundacgao.

5 - Muitos brindes dia 6 de abril
paraa querida Beth da Star Print.
Na foto ela foi fotografada pelo
seu esposo, o empresario e DJ.
Luizinho, em recente viagem que
realizaram pela Europa.

6 - Brindes em dose dupla para
Meyre e Anselmo do Posto Co-
mendador. Ela no dia 23/3 e ele
dia 26/3.

7 - Brindes no dia 2 de abril para
Stefan Paulini, diretor da Estilo
Automoveis de Pouso Alegre,
que na foto esta ao lado de sua
bela esposa.

8 - Muitos brindes no dia 27 de
mar¢o para o querido empresario
Geraldinho Alvarenga, proprie-
tario da Adubos Real, uma refe-
réncia em empreendedorismo e
altruismo em Pouso Alegre.

Durante todo o més de marcgo, as mulheres que comprarem
em qualquer loja do GRUPO CELINHO, concorrem a uma linda
CESTA DE PRODUTOS DE BELEZA, contendo produtos de alta

qualidade de maquiagem, cabelo e perfumaria.

* Confira regulamento nas lojas do GRUPO CELINHO ou em nosso website

WWW.CELINHO.COM.BR
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FEITO HISTORICO!

Prefeito Rafael Simoes anuncia
inicio da pavimentacao da
ESTRADA DO PANTANO!

Texto: Italo Barcellos e Luiza Dias

Dia 11/03/2018 ficou marcado na histéria de
Pouso Alegre, pois foi dado inicio a pavimen-
tacdo da estrada Vereador Braz Morais, que
liga a MG-290 até o Distrito de Sao José do
Pantano. Um sonho que ha décadas é almejado
pela populagdo, somente prometido por politi-
cos e que, s6 agora, na gestao de Rafael Simoes
esta sendo concretizado. Esta conquista foi fruto
do esforco pessoal do prefeito, mas também
de sua competente equipe, em parceria com
a AMARP (Associacao dos Municipios da
Microrregiao do Rio Pardo), representada pelo
seu presidente Ulisses Guimaraes. Também
foi fundamental o apoio do deputado federal
Bilac Pinto, sem duvidas o deputado federal
que efetivamente ajuda nossa cidade e regido.
“Confraternizo-me com toda a popula¢édo do
Distrito do Pantano e externo minha felicidade
em poder realizar esse sonho que é de todos os
pouso-alegrenses”, comentou o prefeito Rafael

Jornal Dias News

LPFM-Le Postiche Fashion Mall

Sociais & Empresariais

Ao centro, o casal de empresarios, José Ibrahim e Marinete, proprietdrios da loja da Le
Postiche no SerraSul Shopping em Pouso Alegre, juntamente com Padula (CEO da Le
Postiche) e Figueiredo (Dir. de Operacdes) no evento LPFM-Le Postiche Fashion Mall em SP.

Empresas, edificios e érgaos publicos que naojir IS IEANETlgleToRe [ RI NIy ENo (<)
condicionado regularmente, sofrerao multayel EWANIEE RIS o Xe lMIE1 X1 aTe}

Foi aprovada lei baseada no projeto
de lei 7260/02, do deputado federal
Lincoln Portela (PRB-MG), que obriga
todos os edificios, publicos e priva-
dos, a fazerem a manutencao de seus
sistemas de ar condicionado. A lei ja
estd valendo para novas instalagdes
e para sistemas ja instalados, o prazo
para cumprimento dos requisitos é de
180 dias. O objetivo da lei é garantir
a boa qualidade do ar interior, pois é
comprovado que graves doencas res-
piratorias sdo adquiridas pela falta de
limpeza e manutencao dos sistemas
de ar condicionado.

Em Pouso Alegre, uma das empresas
credenciadas para realizar este servico
é a JP Manutencoes e Ar Condiciona-
do, dos empresarios Fabiana e Célio
Prado. Mais informacées pelo telefo-
ne: (35) 3425-3392 e (35) 98721-1400,
Site : jpmanutencoes.com.br, e-mail:
jpmanutencoes@jpmanutencoes.
com.br

Foto: Ascom PM de P. Alegre

Simodes em seu perfil no Facebook.

Vil [N 1B\ e 1i[4[«H Para quem conhece

a economia de Pouso Alegre, sabe da impor-
tancia dos recursos do agronegécio da regido
em torno da estrada que da acesso ao Distrito
de Sao José do Pantano. Diariamente aquela
via atende milhares de trabalhadores, familias
e produtores rurais que usam a estrada para
trabalhar ou escoar uma producdo que gera
importantes divisas econdmicas para Pouso Ale-
gre. Por isso, esta obra beneficia cada cidadao
pouso-alegrense, pois muito provavelmente
e diariamente, em restaurantes ou em nossas
residéncias, consumimos os produtos origina-
dos daquela regido, ou nos beneficiamos pelas
divisas econémicas oriundas da exportacao de
seus produtos. Desta forma, a acdo de Rafael
Simoes tem que ser aplaudida por todos nés,
que de fato amamos nossa cidade, independen-
te de ideologia politica.

Fabiana e
Célio Prado da
JP Manutencoes

Clinica Namur
Oftalmologia

Ha 25 anos trabalhando
pela sua saude ocular.

Rua Joaquim Fagundes, 85 - Bairro Fatima |
Pouso Alegre/MG - Tel.: (35) 3422-0050

Gastroenterologias Cirurgia Geral

EauiPE MEDICA

Dr. Luiz Roberto do Nascimento
CRM-MG 16220

GASTROCLINIC NASCIMENTO
Av. Cel. Alfredo Custddio de Paula,
n2 245 - Bairro Medicina

Pouso Alegre - MG

Tel.: (35) 3423-6405

Fax: (35) 3422-5727
www.gastroclinicmg.com.br

Dr®, Caroline Nascimento Antonio
CRM-MG 44960

Dr. Thiago Pirola Antonio
CRM-MG 63645
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Um ano do Gilmarzinho, filho de Gilmar e Luara

Aconteceu na semana passada a festa de aniversario
de um ano do pequeno e belo Gilmar, filho de Luara
e do empresario Gilmar Prestes, socio proprietdrio do
Restaurante Porteira Grill e do Grupo Porteira.

O aniversdrio foi realizado no saldo de festas do Bu-
ffet Villa 459, contou com a presenca de familiares

Gilmarzinho juntamente com sua irma, seus pais Luara/Gilmar e final-
mente seu bisavd, Lucio, ladeado por seu neto o empresario Lucio.
. s ANE
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Luciano Gongalves juntamente com seus lindos filhos e sua esposa Bruna
Lo e o 3 -

RGANIZACAO E EXECUCAO DE

CORPORATIVOS

Ha mais de 15 anos
atuando com exceléncia

.35 3423.0151
?Rua Maria da Fé, 115 - Pouso
SWWW.TERRACOMUNICACAD.ART.BR

e amigos muito exclusivos do casal. Luara preparou
tudo, em uma parte do saldo foram montados muitos
brinquedos para a garotada se divertirem. Em outros
espacos foi servido um delicioso jantar do Buffet Villa
459 e no final foi servido um delicioso bolo e uma re-
quintada mesa de doces. O Jornal Dias News, através

A hora mais esperada, o parabéns.

— R e )

irmao Dino, Gilmar, Luara, Fatinha, José Carlos Brito e Lucio (

pai de Gilmar)

naturais.

Somos especializados
na Nobreza dos Marmores
e na Beleza das Pedras

da presenca dos seus diretores, Italo Barcellos e Lui-
za Dias esteve presente e com exclusividade realizou
esta cobertura. Para quem nao sabe, Gilmar Prestes
é pai de Lucio Oliveira, proprietario do Restaurante
Fernandao e sogro da Dra. Marcela Ferreira (esposa
de Lucio), médica e articulista do Jornal Dias News.

Proprietérios da distribuidora da Bioleve, Dra. Marcela e Lucio Oliveira

TRAGA O SEU PROJETO E TENHA REQUINTE COM SOFISTICAG.&O.

Rodovia Juscelino Kubitschek,
BR 458, KM 107, Setor Industrial
37550-000 - Pouso Alegre/MG

L(35) 3422-0826

E mapsi@mapsmarmores.com.br
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Mulheres
homenageadas
no evento

Dia Internacional das Mulheres em PA

Prefeitura de Pouso Alegre, através da Superintendéncia de Lazer e Turismo realizou bonito evento na cidade

Renata Joia, Elaine Asbahr (Superintendente de Lazer e Turismo), Dr. Paulo (vice-prefeito) a Professor Julio (Secretario de Financas), Ana Simdes, Rafael Simdes, Silvia Regina (Secretéria de
primeira-dama Ana Simées e o lider maior do municipio de Pouso Alegre, o prefeito Rafael Simées Salde e homenageada da noite), Dimas (Chefe de Gabinete da Prefeitura) e sua esposa Adriana.

Dona Luiza Dias (articulista do Dias News e 0 querido casal das Oticas Diniz, Gera e Neide. Ela Téta Beraldo (Gestora do Sebrae Pouso Alegre e homenageada), Ana Simées (homenageada), Marcia
homenageada da Noite) e Elaine Asbahr também foi uma das homenageadas da noite. de Souza Camargo (Laboratério Imune e Pres. da Acipa Mulher e homenageada) e Elaine Asbahr

— LU= CERTeee. . SAIEER @ 4NN 007 M W &S AT
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Prefeito Rafael Simdes e o deputado federal Bilac Pinto fizeram questdo de cumprimentar
Dona Luiza Dias (uma das homenageadas da noite). Na foto, ladeados por Luiza Dias (filha)

Renata Joia (homenageada) e sua filha, Elaine, Ana Simbes
(homenageada), Neide Mendes e a querida Sabrina Vargas

Wi - _ !

iperintendéncia de
Lazer e Turismo

cia de
rismo
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Elaine Asbahr ladeada por Adriano Rodrigues, proprietario da Visual
Audio, empresa que montou o som e infra-estrutura para o evento
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A Superintendéncia de Lazer e Turismo da
Prefeitura de Pouso Alegre, dirigida pela
competente e dinamica Elaine Asbahr, reali-
zou na noite do dia 8/3 o segundo evento do
Dia das Mulheres, na atual gestdo do prefei-
to Rafael Simoes. A cada ano o evento estd
ainda mais organizado e prestigiado pela po-
pulacdo e como sempre sdo homenageadas
mulheres de destaque de Pouso Alegre, que
de alguma forma contribuem para engran-
decer nossa comunidade. Marcaram pre-
senca no evento o prefeito Rafael Simoes, a
primeira dama Ana Simades, o vice Dr. Paulo
e sua esposa Renata Joia, o secretariado da
Prefeitura de Pouso Alegre, autoridades e a
populacdo em geral. O evento contou com a
6tima apresentacao da Banda Beth Bacana
e a parte gastronémica ficou por conta de
barracas das instituicdes beneficente: Casa
Dia, Crech Foch, Casa de Sdo Rafael e Shine.
Destaque para a visita do Deputado Federal
Bilac Pinto, que sempre prestigia pessoal-
mente eventos e momentos importantes de
Pouso Alegre e Regido do Sul de Minas.

O empresario Alexandre Asbahr, sua esposa Elaine
(Super. de Lazer e Turismo) e o lindo filho do casal

M Superimencinea de
Lazer e Turismo.

L

Silvia Regina (Secretaria de Saude de PA) ladeada pela competente
equipe da ASCOM da Prefeitura Municipal de Pouso Alegre

Filipe Vargas (Presidente da Acipa), Rafael Simdes (prefeito), Bilac
Pinto (deputado federal da nossa regido) e Dr. Paulo (vice-prefeito)
e TR TSI
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Rolando Brandéo (Diretor da Acipa), o carismatico Dr. Paulo (vice
-prefeito de Pouso Alegre) e um dos convidados do evento

Silvia Regina, Angela, Ana Simées, Luiza Dias (diretora do Jornal
Dias News) e Adriana (esposa de Dimas, Chefe de Gabinete)

Dr. Paulo, Rafael Simées, Bilac com convidados do evento
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Trabalhamos todos os
dias para melhorar a

sua qualidade de vida.

Rua Coronel Joaquim Roberto Duarte, 173
Pouso Alegre - Encomendas: (35) 3422-1853

_ CAMPANHAFOL o
? 2o 05 / =7 . Ofentoisxl o hauseEe e
. i ek Eomentenoineeole) ;fl)‘. > 4 % k

e A« 4@ m LICENCATCDUNERP) B VMODATIDADEINTERA

(Minimo 3 licengas FU (Minimo 3 1D's)
* Consulte seu ; e 3 e pague 2

com sabor de quero mais.

Taxa de adesio
am até 8x

Almoco Self-Service: Todos os dias, das 11h as 15h.
Jantar e Rodizio: De ter¢a a domingo, das 18h30 as 23h30.
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Imagem llustrativa

Promo

R$ 800,00
: : em 2x R$ 400,00
F‘armegfana = acompanha arroz e fritas.

R. Comendador José Garcia, 919, Centro — Pouso Alegre - MG
(35) 3423-1001 /RestaurantePorteiraGrill
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