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* Rudson da
Hospitalar

Mal de Alzheimer

O mal de Alzheimer é uma doenca neurode-
generativa que tende a afetar as regides do
cérebro responsaveis pela formacdo de novas
lembrancas. Com o desenvolvimento do pro-
blema, a linguagem, a memoria, o humor e a
capacidade de localizagdo, planejamento e de
execucdo de acdes motoras ficam prejudica-
dos, fazendo com que os idosos precisem da
ajuda quase constante de um cuidador.

O cuidador, que na maioria dos casos é um
parente préoximo, muitas vezes ndo sabe como
lidar com o familiar com Alzheimer. Nesta situ-
acao, sua melhor opgéo é se informar.

Além do Alzheimer, é possivel que o idoso
tenha ainda outras doencas, como diabetes,
obesidade e hipertensdo, que devem conti-
nuar sendo tratadas adequadamente.

O problema é que, com tantos remédios, vocé
pode se confundir e dar uma dose errada em
um momento errado ao paciente. Para evitar
que isso aconteca, anote tudo em um papel.
Existem até mesmo caixas de medicagédo en-
contradas em“lojas de RS 1,99” que te ajudam
a se organizar melhor.

Rudson da Hospitalar é Enfermeiro e pro-
prietario da Hospitalar Enfermagem Home
Care. AHOSPITALAR ENFERMAGEM HOME
CARE esta sempre presente no seu dia a dia.
Agende uma visita e conheca nossos servicos
e produtos. Ligue ja: (35) 3423-7389.

Artigos & Articulistas

Reforma Trabalhista
— Parte lll

Dando continuidade aos artigos sobre
a reforma trabalhista, outro tema que
sofreu importante modificacdo foi quan-
to ao término do contrato de trabalho,
vejamos:

- Fim homologacao TRCT

Nao ha necessidade de homologacao
através de sindicato, apenas anotacdo da
CTPS, comunicagao aos 6érgaos compe-
tentes e pagamentos verbas rescisorias.
- Acordo para Demissao

Serd possivel realizar a extingcdo do con-
trato por acordo entre o empregado e
o empregador, assim serdo devidas as
seguintes verbas: 50% do aviso prévio, se
indenizado; 50% da multa do FGTS e 100%
das demais verbas. Empregado nao fazjus
ao seguro desemprego e o saque do FGTS
ficalimitado a 80% do valor dos depésitos.
Ainda, destaca-se que a nova CLT privile-
gia a negociacao feita através de acordos
coletivos. Entretanto, ha direitos que nao
sdo negocidveis, sendo vedada a supres-
sdo ou reducao: registro em CTPS, seguro

Gabriele Reis Santos - OAB/MG 148.665, e-mail: gabrielereis@kleberdantas.adv.br
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VESTIBULAR

FAI2>01

*Dra.
Gabrielle
Reis Santos

desemprego, FGTS, saldrio minimo, 13°
salario, remunerac¢ao do trabalho noturno
superior a do diurno, repouso semanal
remunerado, gozo de férias anuais remu-
neradas com acréscimo de 1/3, licencas
maternidade e paternidade, normas de
saude, higiene e seguranca do trabalho
previstas em lei ou em normas regula-
mentadoras do Ministério do Trabalho,
HE minima de 50%, aviso prévio minimo
de 30 dias, dentre outras.
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Sante, Rita, do Sapueai ————

Provas dia

de novembro

Ourses

Administracdo

Ciéncias Contdbeis
Engenharia de Producdo
Pedagogia

Sistemas de Informacao

Tnsericoes
04/09 a 16/11
Local: internet
(www.fai-mg.br)
Secretaria da FAI

Informagses

SAV (35) 3473-3013

—

FAI - Centro de Ensino Superiorem
Gestao, Tecnologia e Educacao

Instituicdo credenciada

protni FIES
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* Dr. Munir
Jacob

Depressao

A Depressao é um transtorno mental comum
e uma das maiores causas de incapacidade em
todo o mundo e é um dos maiores fatores de risco
para suicidio. Acomete pessoas de todas as ida-
des, etnias e niveis socioeconémicos. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mais de
300 milhées de pessoas sofrem de depressao em
todo o mundo. Os sintomas séo : Humor deprimi-
do na maioria dos dias, acentuada diminuicdo do
prazer ou interesse nas atividades didrias, perda
ou ganho de peso acentuado, insdnia ou hiper-
sbnia quase todos os dias, sentimento de culpa
ou inutilidade, capacidade diminuida de pensar
ou tomar decisées, pensamentos de morte re-
corrente. As causas resultam de uma complexa
interacdo de processos bioldgicos, psicolégicos,
ambientais e genéticos. O diagndstico é realiza-
do através de uma consulta com o Psiquiatra. O
tratamento deve-se considerar a gravidade (leve,
moderada ou grave). Em casos leves, recomenda-
se psicoterapia , estratégias psicoeducativas e
exercicios fisicos. Em casos moderados e graves
além da psicoterapia recomenda-se o uso de
medicamentos antidepressivos e consultas
periddicas. Importante relatar que a depressao
quando nao bem tratada pode levar ao surgi-
mento de doencas clinicas comprometendo
ainda mais a satide. Importante: Devido a falta
de conhecimento e informagao de uma parcela
da populagdo sobre a depressao, ainda nos
deparamos com o preconceito contra a doenga.
O preconceito contribui para o agravamento da
doenca, uma vez que o paciente se sente discri-
minado e estigmatizado. Portanto, ao se deparar
com uma pessoa deprimida, incentive-o a se
tratar e informe aos familiares e amigos o quanto
éimportante o apoio e participacdo durante todo
o tratamento.

Dr. Munir Jacob Filho - CRMMG 38337
Psiquiatra - Clinica Isominas - Av. Vicente
Simdes, 780. Jardim Guanabara - Pouso Alegre
- MG - e-mail: munirjacob@isominas.com.br
Telefones: (35) 3421-3069 / (35) 98843-8698
Dr. Munir também é Médico do Trabalho
Sécio-Diretor da empresa Isominas Saude
Empresarial LTDA - Av. Vicente Simbes, 780.
Jardim Guanabara - Pouso Alegre-MG
e-mail: orcamento@isominas.com.br
www.isominas.com.br / www.facebook.
com/IsominasSaudeEmpresarial/
Telefones: (35) 3425-6828 / (35) 98843-8730
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PRESTACAO DE SERVICOS:

Emissora de Radio:

Band FM 101,1 do Sul de Minas
Trav. Evaristo da Veiga 40, 9° Andar
Tel.: 3422-2718

Buffet Infantil:

Brinquedoteka

R.Manoelita de Barros Cobra Oli-
veira, 75 (travessa da Av. Vicente
Simodes)

Tel.: 9 8831-9722

Buffet de Eventos:

Buffet Cabana Hall

Tels.: 9 9839-8520 € 99971-0712
Facebook.com/CabanaHallEventos

Decoracao de Eventos:

Cabana Hall Decoragées

Tels.: 99839-8520 € 99971-0712
Facebook.com/CabanaHallEventos

Ortodontia e Diagnostico Bucal:
Clinica Ortoface - Dr. Arlindo da
Motta e Dr. Fabricio da Motta
Trav. Major Ivan Dias Mata, 35
Tel.: 3423-3331

Clinica de Imunizagéo:
Vaclnas Sao Bento

R. Cel. Otavio Meyer, 81
Tel.: 3422-9648

Foto e Video-produgoes:
Destak Produgoes
Fotos e Videos

Tel.: 3422-9467

Nutricionista:

Dr. Jailson Vieira

R. Eng. Celso G. Vilela, 98

Tels.: 3422-7012 e 9 9866-4762

Clinica de Gastroenterologia:
Gastro Clinic Nascimento

R. Cel. Alfredo C. de Paula, 245
Tels.: 3423-6405 e 3422-5727

Seguranga e Vigilancia:
Grupo CiaSeg
www.grupociaseg.com.br
Tels.: 3422-1076 e 3421-1117

©

Limpeza, Conservagao
e Saneamento:
Grupo THV

R. Bueno Brandéo, 88
Tel.: 3423-4477

Saldo de Cabeleireiros:
Instituto de Beleza Clauzi Cunha
R. Jodo Basilio, 22

Tel.: 3423-0598

Medicina do Trabalho:
Isominas Saude Empresarial
Av. Vicente Simbes, 780

Tels.: 3425-6828 e 3425-6860
www.isominas.com.br

Encomendas Expressas:
Jadlog

R. Jodo Ferreira de Paula, 65
Tel.: 3425-3285 e 3425-0941

Laboratério de Analises Clinicas:
Laboratério Imune

R. Santos Dumond, 39

Tels.: 3421-7873 e 3425-9777

Outdoors e Paineis de LED:
MinasDoor

R.dos Lirios, 27

Tel.: 3421-2312

Comunicagao Visual:

Rezende Comunica¢ao
R.Comendador José Garcia, 1072
Tel.: 3421-7874

Cursos de Neurolinguistica:
RL - Rompendo Limites
Tel.: 99984-5795
www.institutorl.com.br

Agéncia de Eventos

e Comunicagao:

Terra Eventos e Comunicacao
R. Maria da Fé, 115

Tel.: 3423-0151

Atelier de Roupas de Alto Padrao:
The Hall Store

Av. Pref. Tuany Toledo, 390

Tel.: (11) 94191-3797 (VIVO)

DESTAK

Produgoes

AL LR ]

Empresas TOP Destaque do Evento Empresarial TOP 2017

Consultoria Empresarial:
UP Consultoria (Jorge Ruiz)
Trav. Evaristo da Veiga, 40-S.603
Tel.: 99107-1465

e-mail: up.consult@uol.com.br

Locagédo de Equipamentos e Pres-
tacéo de Servicos para Eventos:
Visual Audio

Av. Joaquim Moreira Queiroz, 35
Tel.: 3422-7600

COMERCIO & INDUSTRIA:

Industria Gréfica:

Amaral Industria Grafica
Av. Getulio Vargas, 108
Tel.: 3423-8487

Energia e Aquecimento Solar:
Aquesul Energia Solar
R.Comendador José Garcia, 1180
Tel.: 3422-7228

Construtora Residencial:
BRZ Empreendimentos
R. Adalberto Ferraz, 488

Tel.: (35) 3425-0268

Materiais de Construcéo:
Clube da Casa - A Construtora
Rod. BR 459 KM - 103

Tel.: 3449-4800

Cortinas e Persianas:

Decore Cortinas e Persianas
Av. Alfredo C. de Paula, 193
Tel.: 3421-6001

Farmacia de Manipulagao:
Dermadia Manipulagao
R. Afonso Pena, 241

Tel.: 3423-7500

Cafeteria, Doceria e Brigaderia:
Docerré Brigaderia Gourmet
R. Maria Guilhermina Franco, 96
eR.Cel. Otavio Meyer, 56 - Centro

Autopecas e Centro-automotivo:
Grupo Celinho

Tels.: 3425-2566 e 3423-8355
www.celinho.com.br

Distribuidora de Bebidas:
Itaipava - Grupo Petrépolis
R. Marcelo Céceres, 35

Tel.: 3425-1412

Méveis Planejados:

Italinea

R. José Nascimento de Paula, 17
Tel.: 3421-2280

Construtora de Consultérios
Médicos de Alto Padrao:

Lemos Construtora

Av. Alberto de Barros Cobra, 450
Tels.: 9 8822-0059 ou 3422-5045

Fabrica de Ladrilhos:

Mosaico Ladrilhos Hidraulicos
R. Ofélia Amaral da Silva, 55

Tel.: 3425-1425
www.mosaicoladrilhos.com.br

Pizzaria e Choperia:

Pier Chopp -

Pizzaria & Restaurante

R. Manuel Torres de Aquino, 15
Tel.: 3421-1891

Méoveis para Escritério:

Sanvel Moéveis

R. Comendador José Garcia, 642
Tel.: 3422-0006

Supermercado:
Supermercados Alvorada
Central de Compras: 3425-0825
www.supermercadosalvorada.com

Loja de Moveis:
Trevisan Moveis

Av. Pref. Tuany Toledo, 21
Tel.: 3423-4611

Concessionarias de Veiculos:
Via Jap - Mitsubish

Av. Pref. Tuany Toledo, 246
Tel.: 3423-9222

Grafica Oficial
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ENCOMENDAS:

Sociais e Vitrine

Carvalhaes

lluminagéo Decorativa

® (35) 3422-8525

é

Videoendoscopia Digestiva  Videoluparoscopia
Gastroenterologia» Cirurgia Geral

(35) 3423-6405 / 3422-5727

www.gastroclinicmg.com.br

Parabéns
Pouso Alegre!

Em outras oportunidades, tive a
honra de declarar o meu amor
por Pouso Alegre que dia 19/10
comemora 169 anos de funda-
¢ao! Uma cidade maravilhosa,
onde aqui cesci e com muita
alegria criei meus 6 filhos! Que
agora, com um prefeito “ponta
firme” que é o Rafael Simdes,
possamos dar um grande salto
de desenvolvimento, principal-
mente o humano, que requer
cuidar das pessoas.

Fazer
o Bem
Faz
Bem!

-\ Outubro
¢\ Rosa

Outubro Rosa

Faco um pedido especial para
toda a mulher que acompanha
minha coluna: cuide de sua
saude. A exemplo da campa-
nha Outubro Rosa, que busca
a conscientizagao a prevengao
do Cancer de Mama.

acabamentos

Reauintte

INOVACAO
E REQUINTE
DENTRO DA
SUA CASA

Roca
e}
que voce merece!

AV, PREF. OLAVO GOMES
DE OLIVEIRA, 5877
35 3425-8118

Qualidade e elegancia

Jornal Dias News

QUALIDADE E BOM PRECO

d I o LR RO N
Rua Coronel Joaquim Roberto Duarte, 173
Pouso Alegre - Encomendas: (35) 3422-1853

INSCRIGOES ATE 12/11  Pelo site

www.univas.edu.br

CENTRAL DE ATENDIVENTO 0800 039 0010

PROVAS 25/T° 5X

com
do Enem

POUSO ALEGRE | MG
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Credibilida-
de sempre foi funda-
mental, principalmente
quando se trata de in-
vestimento.

Neste sentido
que o langamento imo-
bilidrio,  Residencial
GreenVille Fatima se
destaca, principalmen-
te pela unidao de dois
empreendedores  de
muita credibilidade em
Pouso Alegre e regiao
(através da empresa
CP Real). Um deles é o
respeitado investidor
Geraldo Alvarenga,
proprietario da Adubos
Real e o outro, o reno-
mado engenheiro civil
Carlos Pinto, proprie-
tario da Carlos Pinto
Engenharia, empresa
que ha mais de 30 anos
é reconhecida por cons-
truir obras de qualidade
superior.

O GreenVille
Fatima é diferenciado
em sua esséncia, com
apartamentos de dois
dormitdrios (sendo um
suite), sala de dois am-
bientes com terraco,
banho, cozinha e area
de servico.

Com localiza-
cao privilegiada, pro-
ximo ao centro, o em-
preendimento é uma
6tima opgao para morar
e investir. Afinal, investir
em imoéveis sempre foi
um 6timo negdcio e a
facilidade de se poder
usar o Financiamento
pela CAIXA (pelo pro-
grama Minha Casa Mi-
nha Vida), amplia ainda
mais as vantagens da
aquisicdo de uma uni-
dade neste diferencia-
do empreendimento.
Para mais informacoes
ligue: (35) 3425-0163
ou (35) 9 9736-0888.
Agende uma visita com
a equipe de vendas do
empreendimento. Vocé
vai se surpreender!
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Com o Residencial GreenVille Fatima
~ viver bem e com seguranca nunca foi tao facil!
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Arte e Fotos:
Agéncia Cartoon
Texto: Italo Barcellos
e Luiza Dias.

Imagens meramente ustratigiBiC




Luiza
Dias

Curta nossa Fanpage:
Facebook.com/DiasNews

TOP 2017!

Com muita satisfacao, anuncia-
mos, na pagina 3 desta edicao,
o inicio oficial da divulgacdo
da lista completa dos partici-
pantes do evento empresarial
TOP 2017°. Com muito tra-
balho e zelo, conseguimos no
13° ano consecutivo, reunir
novamente empresas e profis-
sionais que sdo referéncia de
mercado. Exatamente os em-
preendedores que no ultimo
biénio ndo ficaram reclaman-
do de crise, e bem pelo con-
trério, aproveitaram o periodo
para investir em suas empresas
e no mercado. Agradecemos a
confianca dos TOP Apoiado-
res: CVC Viagens; Oticas Diniz;
Mirante Santa Bdrbara; Sicoob
Credivass;  Sulminas  Pneus;
Padaria Cardeal; Flamma Au-
tomotiva; Hospitalar Enferma-
gem Domiciliar; Wizard Idiomas
Pouso Alegre; Faculdade Inapés;
FLNO Adv. Associados e Restau-
rante Fernandao.

¥ DINIZ:

1000 LOJAS

< % Luluuge

Aclamada como uma das mulheres mais
empreendedoras de Pouso Alegre, Dra. Tereza Cristina
comemora mais uma vitoria, agora é a publicacao da
Portaria emitida pelo Ministério da Educagéo, aprovando
a abertura do Curso de Biomedicina na faculdade
INAPOS em Pouso Alegre. Parabéns Dra., pois sabe
o quanto tor¢o pelo seu sucesso e me inspiro no seu

pragmatismo, empreendedorismo e visao.

Merece
Aplausos|

* Merece aplausos o profissio-
nalismo, carinho e empenho,
com que os parceiros/forne-
cedores do TOP 2017, vem
tratando deste evento em-
presarial, realizado ha 13 anos
pelo Jornal Dias News.

* Merece aplausos mesmo, a
iniciativa de grupos da Acipa
em ter uma elei¢do este ano na
instituicdo com mais de uma
chapa. Serd muito bom para
nossa querida Associacao!

= AN
E-:'OS
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Ninguém

Merece|

* Ninguém merece, desocu-
pados que atuam na internet,
que anonimamente ou nao di-
famam quem tem credibilida-
de e faz as coisas acontecerem!
* Ninguém merece gente que
vem para Pouso Alegre, faz
parceria com gente sem cre-
dibilidade na cidade e depois
generaliza destratando todos
0s pouso-alegrenses. Quer um
conselho: volte para seu lugar
de origem.

ocuLos
POLAROID

a partir de 10x de
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Dra. Flavia Bilac Pinto (promotora de justica) juntamente com seu esposo o Bilac
(comemoram 25 anos de casados!). O Bilac é o deputado federal que mais traz recursos para

| Pouso Alegre e regido. Isto ndo sou eu que falo, sdo fatos registrados nos tltimos anos!
M————— Lav s ey

O casal de
empresario
Sabrina
e Filipe
Vargas do
Clube da
Casa.

Noticia de ultima hora! O empresério Filipe Vargas do Clube da Casa - A Construtora
registrara sua candidatura a presidéncia da ACIPA. Ele tem o apoio de respeitados e
renomados empresdrios de Pouso Alegre em um movimento de renovacgédo da instituicao.
IS | DESSNSNTSSCT— 0

E uma satisfacdo
ser parceiro de uma
graficaTOP, como a

Amaral Industria
Grafica, do meu
querido amigo
Reynaldo Simonini
do Amaral, que
todos os anos da um
show na impressao
do convite do evento
empresarial TOP Dias
News®. Na mesa desta
foto, a parte de dentro
da prova do convite
do TOP 2017, que
serd realizado no final
de novembro.

Conguiste o pragen de cua liberdade!

HA MAIS DE 40 ANOS
FORMANDO CONDUTORES
DE VEICULOS!

AUTOESCOLA

NF= (35) 3422-2733
Awww.cfesapucai.com.br

vomen vannis Efacebook.com/autoescolasapucai




Legendas

1 - Sou fa deste casal de nutricionistas,
Dra. Marcella e Dr. Jailson Vieira,
que comemoraram 10 anos de casa-
dos e apresentaram o pequeno Mar-
cello Antonio (lindamente vestido
pela grife dos bebés, a Atelié Bebé).
Na foto também estd o primeiro filho
do casal, o belo Carlos Manoel.

2 - Na pégina 2 desta edicdo, estreia
o articulista Rudson da Hospitalar
- Enfermagem Domiciliar. Ele que
dissertard no préximo ano sobre as-
suntos relacionados a cuidados com
as pessoas. Bem vindo Rudson ao
nosso seleto e renomado grupo de
articulistas!

3 - Dia 19/10 é aniversario de Dom

|éi_|h(_i; . W e Y Magela, o querido e carismético Ar-
dac ’ TEL f 3 2N ?

cebispo Metropolitano de Pouso
Alegre. Ndo poderia ser mais provi-
dencial, é o mesmo dia do aniversério
de Pouso Alegre.

|[Ihe ) yr - . 4 - Brindes dia 16/10, para a querida
Casa ; _ R o Silvia Regina, Secretaria de Saude
de Pouso Alegre.

5 - Parabéns a querida Michele, co-
laboradora da Gastro Clinic, do re-
nomado Dr. Luiz Roberto do Nasci-
mento e familiares.

6 - Alex Rezende da Rezende Co-
municacao Visual estd de parabéns
pela primeira Feira Aérea de Pouso
Alegre realizada hoje e amanha, dia
15/10, no aeroporto de Pouso Alegre.
V4 com sua familia, haverd muitas
atragcdes envolvendo este mundo!

7 - Parabéns para o Julio da Minasdo-
or, que brinda niver dia 21/10. Na foto
ele a sua fiel companheira, a estimada
Val.

8 - Brindes para o meu querido cunha-
do Carlos Alejandro Pinilla, que ani-
versaria dia 16/10. Na foto ele e sua
esposa, minha irma, Adriana Dias.

9 - Muitos brindes dia 20/10 para meu
querido sobrinho, Fernando Dias.

10 - O casal de recém casados, super
felizes, Lucilene e Zé Batista. Ele que
brinda niver no dia 24 de outubro.

Grupo

oy Papai, papai. <
s Podemos visitar P min:\);af,ilha 2 =2 Além do mais, °® ®
a vovo no final ~ e~ PP . o o nosso carro <
de semana? = A distancia nunca sempre passa por \“ 0
LX) 1 deve nos impedir de ) revisges peric’>d?cas
(1 E claro que estar perto das P

pessoas que
amamos.

sim, meu filho.

b .a :
t_: u Mas papai,

a vovoé mora
muito longe.

= < G’:Usp‘gi%igide;Q Autopecas e Centros Automotivos
& A ¢ POUSO ALEGRE
O que quer dizer =
que podemos viajar ATE““EM“S PEI.“ Disk Pecas - [35) 3423-8355

com toda tranquilidade,
gragas a segurancga que

somente o CELINHO ITAI “ BA
é capaz de oferecer. g 9.9723-3886

\ Disk Pecas - [35) 3621-2050
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169 Anos de P. Alegre Jornal Dias News

Programacdo do Aniversario
169 anos de Pouso Alegre

A Terra organiza seu evento com toda qualidade

Todo o més de outubro/2017 a Prefeitura
Municipal de Pouso Alegre, sob a gestdo
de Rafael Simées e equipe de Secretérios
e Superintendentes, estd realizando ou
apoiando uma série de eventos, para co-
memorar o aniversario de nossa cidade,
comemorado dia 19/10.

Confira a partir de hoje, dia 14/10, os even-
tos programados:

- Inicio Torneio Veterano, no Manduzao,
dia 14.

- 12 Feira Aérea de Pouso Alegre, no Aero-
porto de nossa cidade, nos dias 14 e 15.

- 1° Torneio Municipal de Basquete Mas-
culino Adulto, nos dias 14 e 15 na Praca de
Esportes Municipal.

- Bike Downhill, dias 14 e 15 no Trevo do
Costinha.

-Caminhoes Food Truck, dias 19, 20,21 e 22,
na Av. Dr. Lisboa.

- Campeonato de Futebol Livre, dia 19 no
Manduzao.

- Abertura da Piscina, dia 19, na Praca de
Esportes.

- Dia 21 haverd os eventos: Basquete Street;
Sébado na Praca e Roda de Capoeira, todos
na Praca Senador José Bento.

- Festival de Fanfarras, na Av. Doutor Lisboa.
- Dia 23 serd realizado evento de Artes Con-
temporaneas e Entregas de Prémio pela Sec.
de Cultura.

- Dia 24, Sarau Litero em Homenagem ao
Poeta Vinicus Meyer.

- Dia 27, Encontro de Corais na Sec. Cultura

e sofisticagdo que sua empresa precisa.

M 0 SEU EVENTO.

35 3423.0151
Rua Maria da Fé, 115 - Primavera

e Musicalidade por toda Parte, na Catedral.
- Dia 28, Seletiva Futebol Red Bull, no Man-
duzao.

- Dia 30, Projeto Pouso na Histdria, Auditério
do Centro, Cultura.

Clinica Namur
Oftalmologia

Ha 25 anos trabalhando
pela sua saude ocular.

.

As informagdes completas de toda a pro-
gramacao, vocé pode conferir no site da
Prefeitura Municipal de Pouso Alegre, no
seguinte endereco:
www.pousoalegre.mg.gov.br
OOV
Fonte de Informacao:

ASCOM PMPA.

Rua Joaquim Fagundes, 85 - Bairro Fatima |
Pouso Alegre/MG -Tel.: (35) 3422-0050

“Educacao nunca foi despesa, sempre foi

investimento com

retorno garantido”.

Sir Arthur Lewis

Assim define a Prefeitura de Pouso Alegre ao desenvolver inimeras acoes no setor educacional, como a retomada das
obras de construcdo das escolas municipais nos bairros Jardim Ameérica e Pitangueiras, paralisadas desde 2014, além
do Projeto EducACAO, em que 18 das 34 escolas da rede municipal foram reformadas em parce-
ria com a comunidade e tiveram condic0es dignas de receber os alunos para o novo ano letivo.

E A PREFEITURA DE POUSO ALEGRE TRABALHANDO PELA EDUCAGAO DAS NOSSAS CRIANGAS.

Para mais informacoes acesse: www.pousoalegre.mg.gov.br

Informe Publiciténio®

Prefeitura Municipal
de Pouso Alegre
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169 Anos de P. Alegre

Jornal Dias News

Ao comemorarmos 169 anos de Pouso Alegre, podemos
dizer que o futuro da cidade ja chegou e € uma realidade

Esta informacgao se baseia em fatos, conforme pesquisa realizada pela renomada Revista EXAME, Pouso Alegre volta a constar no
ranking das 100 melhores cidades do Brasil para se investir em negdcios, com a 62 posicao em Minas Gerais e 22 no Sul de Minas

Sé quem mora em Pouso Alegre, para dar o
verdadeiro valor que esta cidade maravilho-
sa merece. O fato é que por muitos anos ela
sempre cresceu, mas era sé6 uma promessa
de ser realmente o fenédmeno de crescimento
quantitativo e qualitativo que seus cidadaos
esperavam.

Ha mais de 20 anos de um trabalho dedicado,
Luiza Dias, diretora do Jornal Dias News
revela que, “por fazer um colunismo social e
principalmente empresarial, percebi que a ci-
dade crescia independente da bandeira politica,
mas sempre torcia a cada elei¢do para que tivés-
semos um candidato a prefeito com perfil mais
empreendedor e pragmadtico, que fizesse nossa
cidade entrar no rumo certo”, revela.

De fato esta experiéncia aconteceu na Eleicdo
de 2016, onde o empresario Rafael Simoes
foi eleito com 70% dos votos. Isto demostrou
que o eleitorado perdeu a paciéncia, com a
demagogia e falta de capacidade de execucdo
dos politicos tradicionais.

E ndo ha argumentos contra fatos. A pesqui-
sa da Revista Exame revela que voltamos a
constar entre as 100 cidades melhores para se
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investir. Por outro lado, ja no primeiro ano de
mandato estamos colhendo frutos e a cidade é
um verdadeiro canteiro de obras de infraestru-
tura e amaquina publica sucateada e burocra-
tizada, aos poucos esta sendo modernizada e
revitalizada. E é isto que estadvamos precisando:
empreendedorismo e desburocratizagao.
Na area da iniciativa privada, a cidade cresce e
nés do Jornal Dias News somos testemunhas
disto porque nos relacionamos com institui-
¢Oes e empresas dos mais variados setores.
Parte disto é pela expectativa real e visivel de
uma administragao publica que néo ficou es-
perando passar o tempo para agir e um legisla-
tivo empenhado em néo travar o crescimento
da cidade. Outro motivo é porque a economia
brasileira, embora em passos timidos, esta
andando para frente e ainda tem a expectativa
positiva dos impactos das reformas.

Pouso Alegre, que no olho da crise tinha
inumeros imoveis comerciais para alugar
(inclusive no centro, algo rarissimo na ultima
década), comeca a ser novamente ocupado e
reanima a area imobiliaria.

Pipocam por todos os cantos da cidade em-
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preendimentos imobilidrios novos, sejam
loteamentos, predinhos ou grandes prédios re-
sidenciais. A exemplo do: condominio fechado
e de luxo Mirante de Santa Bdrbara; Residencial
Solar das Palmeiras no Bairro Sdo Jodo; dos
novos prédios da BRZ Empreendimentos; dos
consultérios médicos de alto padrdo da Lemos
Construtora; dos prédios da Maha Construtora;
do empreendimento GreenVile Fdtima (reporta-
gem de Capa desta edi¢do); novos empreendi-
mentos da Vitéria Construtora, RC Borges, New
House e Castelo Engenharia, entre outros.
Empresarios ja estabelecidos abrem filiais e
vérios novos empreendimentos estdo sendo
inaugurados ou foram inaugurados no ultimo
ano, tais como: sorveterias; padarias; confeita-
rias; lojas de roupas e sapatos; cooperativas de
crédito; escritérios de advocacia e consultoria;
faculdades e escolas de ensino a distancia;
clinicas e consultérios médicos; farmacias; ate-
lier de roupas de alto padréo, entre inimeros
outros segmentos.

O segmento de agronegdcios em Pouso Alegre
eregido é outro que tem étimas noticias. Alids,
um dos poucos que ndo parou na desacelera-

cdo de 2015/2016.

O setor industrial de Pouso Alegre também
comemora sua retomada de crescimento,
depois de um ajuste financeiro e econémico
em 2016. Aindustria farmacéutica local recebe
noticias boas, com a abertura de novas fabricas
e centro de distribuicdes.

Enfim, temos a oportunidade agora de arre-
gacar as mangas e trabalhar de forma criativa
para aproveitar as oportunidades, conceber
novos mercados, incrementar aqueles que po-
dem ter mais concorréncia e comisto melhorar
0s servigos prestados.

A mudanca de atitude de todos nés, cidadaos
comuns pouso-alegrenses, é fundamental para
colocaraPouso Alegre no lugar que ela merece
a partir de agora, quando comemoramos seus
169 anos de fundacéo.

Sé depende de nos!

DVOVVOVOOVOVVOOVOVOOOOOVOOVOOIOVOOVODOOVOIDOOOODOOIOINNO

Texto: Italo Barcellos. Se vocé nao curtiu nossa
pagina no www.facebook.com/DiasNews,
curta e contribua para realizarmos nosso tra-
balho de divulgar noticias boas.

Parabeéns,
Pouso Alegre!

Ha 169 anos conservando a
alegria de todos.
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) (35) 3423-4477 ) www.grupothv.com.br
¢} contato@grupothv.com.br ) Rua Bueno Brandao, 88 - Centro, Pouso Alegre - MG
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Publics

Solugdes em Engenharia « Pavimentagdo Asféltica « Terraplanagem « Loteamentos

e S S DA R B E N S

19 DE OUTUBRO

169 ANOS

DE POUSO ALEGRE

NOS
POUSO ALEGRE

e‘--’; s : i A melhor maneira de
- ” comemorar é fazendo parte
A CVC TEM ORGULHO DE FAZER PARTE DESTA HISTORIA da sua historia.
S&o os votos de toda a famlilia
LOJAS EXCLUSIVAS CVC POUSO ALEGRE (35) 3427-3500 | www.ds.eng.br

; T arquiteturasedesign

CVC Hiper Baronesa ceeeeesese 35 3429-5700 CVC
CVC Shopping Serra Sul ....cceeeeeeveucucee (35) 3427-5520 sempreComVC B
cve.com.br -, -
PO u SO é s N E com muito orgulho, a Acipa faz
e a " parte desta trajetéria de sucesso e

= g \ deseja para esta cidade modelo,
169 u .l I um futuro de prosperidade em
_ e todas as areas.

DE DESENVOLVIMENTO,"PROGRESSO E CONQUISTAS.

/LQ ASSOCIAGAO DO COMERCIO E INDUSTRIA DE POUSO ALEGRE

CONTRIBUINDO COM O DESENVOLVIMENTO DO EMPREENDEDORISMO
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IMPACTA CRED FACIL

Aqui vocé encontra maior agilidade e comodidade para resolver os processos CAIXA

Conheca o CAIXA AQUI e aproveite as inumeras vantagens: ﬁ Cheque
Especial
Crédito Se
D guros
n Habitacional QB Consignado
E Cartao - Abertura
de Crédito ||| de Contas ) Consorcio

Avenida Vicente Simoes, 89 - Centro - Pouso Alegre-MG (ao lado da Exacor) - e-mail: impactacredfacil@gmail.com

(35) 3423-2980 ou 3421-5965

O encontro entre

acontece aquil

Aqui vocé encontra o tradicional Almogo Self-Service,
e a noite o famoso Rodizio Oriental, a opgdio A La Carte e a Quilo.

Com o TIF (TOTVS Inteligéncia Fiscal), uma ferramenta de auditoria
eletronica de arquivos digitais de SPED, sua empresa antecipa a analise da
fiscalizacdao e corre menos risco de receber uma multa. Agende uma
visita com um Executivo TOTVS SM, para saber mais e ganhe uma vali-
dacao a sua escolha*: ECD, ECF, EFD ICMS/IPI, EFD Contribuiges.

*Promocdo vélida até Outubro / 2017.

Todos os dias, das 11h as 15h.

De ter¢a a domingo, das 18h30 as 23h30.

R. Comendador José Garcia, 919, Centro — Pouso Alegre - MG

(35) 3423-1001 r: /RestaurantePorteiraGrill

(35) 3423-9999 ® Totvs

Unidade Sul de Minas




